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Técnicas Básicas de Enfermería
Programaciones de aula


1 Salud y enfermedad. El auxiliar de enfermería

OBJETIVOS

· Definir el concepto de salud.
· Conocer y seleccionar las técnicas de enfermería.
· Describir e identificar los factores que influyen en la salud y en la enfermedad

CONTENIDOS CONCEPTUALES

1. Introducción
1.1. Concepto de salud
1.2. Factores que influyen en la salud
2. Concepto de enfermedad.

2.1. Periodos de la enfermedad y niveles de atención sanitaria

2.2. Niveles de prevención y actuación sanitaria en función de la fase de la enfermedad
2.3. Conceptos sanitarios básicos respecto a la salud y enfermedad
3. Modelos de enfermería (PAE)
4. El auxiliar de enfermería
CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

1. Relaciones del auxiliar con el resto del equipo y con el paciente/cliente
2. Normas de utilización de un diccionario específico de terminología médica
3. Análisis de los conceptos de salud y enfermedad

4. Análisis del concepto de determinante de salud

5. Realización de ejercicios de interpretación y desarrollo de un PAE
6. Búsqueda de información del concepto de diagnóstico de enfermería
7. Análisis de los artículos 74 a 84 del Estatuto del Personal Sanitario no Facultativo de 1973, del currículo del ciclo formativo de grado medio de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería
8. Representación en el cuaderno de prácticas de esquemas organizativos y funcionales de equipos de enfermería
9. Análisis de la prensa y medios de comunicación general en lo que se refiere a noticias del personal sanitario
CONTENIDOS ACTITUDINALES

1. Concienciación y sensibilización para la relación con el equipo de trabajo
2. Predisposición a consultar las fuentes de información y utilizar un lenguaje sanitario especifico
3. Participación e interés en los debates que surjan con relación a los temas expuestos
CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1. Clasificar las funciones del auxiliar de enfermería elaborando esquemas y resúmenes
2. Identificar y clasificar los conceptos de salud y sus determinantes

3. Definir el concepto de enfermedad y relacionarlo con los factores predisponentes
4. Realizar supuestos de  PAE aplicado a un diagnóstico de enfermería concreto
5. Aplicar las funciones del auxiliar respecto al PAE

6. Valorar el grado de cumplimiento del cuaderno de practicas (orden, limpieza, etc.)
2. Células y tejidos

OBJETIVOS

· Diferenciar los tipos de células y describir las funciones de sus orgánulos
· Explicar el concepto de tejido. Conocer los distintos tipos de estos presentes en el organismo y enumerar sus funciones
· Explicar la diferencia entre aparato, órgano y sistema
· Definir los términos de posición anatómica y especificar los planos y cavidades corporales
CONTENIDOS CONCEPTUALES

1. Introducción

2. Estructura de las células eucariotas
2.1. Membrana plasmática 

2.2. Citoplasma 

2.3.  Núcleo

3. Fisiología de las células eucariotas 
3.1.  Sistemas de transporte
3.2.  Reproducción celular
4. Concepto de tejido 
4.1.  Tejido epitelial 
4.2.  Tejido conjuntivo
4.3.  Tejido muscular 
4.4.  Tejido nervioso
5. Consideraciones anatómicas 
5.1. Las direcciones anatómicas 
5.2. Planos corporales 
5.3. Cavidades corporales
CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

1. Realización de dibujos o fichas con la fisiología celular

2. Visualización de esquemas sobre la fisiología celular
3. Identificación de elementos celulares sobre dibujos, fotos o esquemas

4. Confección de esquemas en el cuaderno de practicas con los tejidos humanos

5. Identificación de diversos elementos anatómicos en un muñeco con respecto a la posición de referencia anatómica

6. Búsqueda de información de conceptos de anatomía humana

7. Representación en el cuaderno de prácticas de esquemas de la estructura celular, los tejidos corporales y los planos de referencia
8. Análisis de la prensa y medios de comunicación general en lo que se refiere a elementos celulares e investigación con tejidos

CONTENIDOS ACTITUDINALES

1. Concienciación y sensibilización en los avances de la investigación celular y de tejidos humanos

2. Predisposición a consultar las fuentes de información 

3. Predisposición a utilizar un lenguaje correcto a la hora de describir localizaciones anatómicas

4. Participación e interés en los debates que surjan con relación a los temas expuestos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1. Identificación de orgánulos celulares en un dibujo o esquema celular

2. Identificar los diferentes tejidos en esquemas mudos

3. Realizar cuadros o esquemas con las funciones de los diversos tejidos

4. Localizar en un muñeco las cavidades y órganos correspondientes a la cavidad

5. Describir localizaciones anatómicas de diversas partes del cuerpo Humano, con un vocabulario adecuado, respecto a la posición de referencia
6. Valorar el grado de cumplimiento del cuaderno de practicas (orden, limpieza, etc.)

3. Higiene y aseo del paciente

OBJETIVOS

· Conocer las bases anatómicas y fisiológicas de la piel
· Describir la patología básica de la piel
· Aplicar las normas generales en la higiene de los pacientes
· Realizar las técnicas de aseo general y parcial del paciente

CONTENIDOS CONCEPTUALES

1. Introducción

2. Histología de la piel y anejos cutáneos
2.1. La piel
2.2. Los anejos cutáneos
3. Organización topográfica de la piel
4. Fisiología de la piel
5. Lesiones elementales de la piel 
5.1. Lesiones primarias
5.2. Lesiones secundarias 
5.3. Patologías
6. Higiene y aseo 
6.1. La higiene como necesidad básica de salud  
6.2. Consideraciones generales para cualquier técnica de higiene 
6.3. Protocolo de aseo de pacientes
CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

1. Realización de esquemas y dibujos de las estructuras anatómicas de la piel y anejos cutáneos
2. Uutilización de medios audiovisuales para identificar e interpretar las base anatómicas de la piel y anejos cutáneos
3. Interpretación y asociación de los beneficios de la higiene con la fisiología de la piel
4. Realización de fichas y esquemas de las lesiones primarias y secundarias de la piel

5. consulta de atlas dermatológicos para identificar los lesiones cutáneas y las patologías de la misma 

6. Planificación de los cuidados del paciente en relación con la higiene en función de las necesidades y grado de dependencia del mismo

7. Preparación del material necesario par realizar la higiene del paciente, en función de la técnica elegida

8. Realización de las diversas técnicas de higiene parcial y total en función de la planificación de los cuidados

CONTENIDOS ACTITUDINALES

1. Concienciación y sensibilización del alumno en cuanto al respeto hacia el paciente en cualquier tipo de técnica y especialmente en aquellas en la que este pueda sentirse incomodo

2. Incidir en los aspectos generales de cualquier técnica de higiene para conseguir mayor comodidad y confort al paciente

3. Participación e interés en los debates que surjan con relación a los temas expuestos

4. valoración positiva de la coordinación en el trabajo en equipo

5. Reconocimiento de la capacidad personal para tomar decisiones de forma autónoma respecto a la higiene del paciente
CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1. Identificar y describir las estructuras anatómicas de la piel y anejos cutaneos
2. Realizar esquemas sobre las funciones de la piel

3. Reconocer en laminas las diferentes lesiones de la piel

4. Explicar las patologias basica de la piel y anejos cutaneos

5. Explicar los, materiales y utensilios de uso común en las distintas técnicas de higiene
6. Precisar los cuidados higiénicos requeridos por un paciente, explicando los criterios de selección de las técnicas en función de las  necesidades del mismo
7. Describir los procedimientos de baño y lavado del paciente, precisando los materiales necesarios para su realización en función de las necesidades del mismo

8. Describir los procedimientos de recogida de excretas, precisando los materiales necesarios para su realización en función de las necesidades del paciente

9. Registrar en el documento adecuado las incidencias acaecidas durante la ejecución de las técnicas
10. En un supuesto práctico de higiene personal, convenientemente caracterizado:

· Seleccionar los medios materiales que se van a utilizar en función del supuesto

· Realizar técnicas de baño parcial, baño total, lavado de cabello y de boca y dientes
· Efectuar la recogida de excretas con utilización de la cuña y/o de la botella

4. Sistema osteo-muscular     
         

OBJETIVOS

· Identificar las principales estructuras anatómicas del sistema osteo-muscular
· Enumerar y comentar sus funciones
· Conocer la patología básica del sistema osteo-muscular
· Seleccionar la postura más adecuada para el paciente en cada situación
· Realizar las diversas técnicas de movilización de pacientes de manera segura
CONTENIDOS CONCEPTUALES

1.  Introducción

1.1. Sistema óseo: tipos de huesos
1.2. Estructura microscópica del hueso
1.3. Sistema articular
1.4. Sistema muscular 
1.5. Patología del sistema osteo-muscular 

1.6. Patología de las articulaciones
1.7. Enfermedades del músculo esquelético
2. Higiene postural  
2.1. Normas básicas de mecánica corporal para la movilización de cargas
2.2. Posiciones de los pacientes encamados
3. Movilización de pacientes 
4. Traslado de pacientes 
5. Ayuda a la deambulación
CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

1. Clasificación sobre un esqueleto anatómico de los huesos, articulaciones y músculos principales
2. Confección en el cuaderno de prácticas de un cuadro con los músculos y los huesos principales
3. Realización de esquemas y cuadros con las normas básicas de la higiene postural
4. Levantamiento y traslado de objetos desde el suelo hasta la mesa
5. Realización de las técnicas de movilización de pacientes

6. Selección de la postura mas adecuada para el paciente en función de las necesidades del mismo y del supuesto medico de que se trate

7. Realizar un plan de cambios posturales para diversos tipos de pacientes
8. Simulación de diversas técnicas de traslado y deambulación de pacientes
CONTENIDOS ACTITUDINALES

1. Concienciación y sensibilización del alumno de la importancia de los cambios posturales para mantener el confort del paciente y evitar complicaciones

2. Incidir en las medidas de seguridad en cualquier técnica de movilización del paciente 

3. Participación e interés en los supuestos prácticos de movilización y traslados de pacientes

4. valoración positiva de la coordinación en el trabajo en equipo

5. Reconocimiento de la capacidad personal para tomar decisiones de forma autónoma respecto a la movilización de pacientes

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1. Identificación en el esqueleto de  huesos 

2. Realización de esquemas con los diversos tipos de articulaciones 

3. Identificación en el muñeco o en laminas de los músculos mas importantes del cuerpo humano

4. Seleccionar las medidas de higiene postural mas adecuadas para la realización de movilizaciones

5. Describir las características técnicas y las aplicaciones más frecuentes, de las técnicas de posicionamiento de pacientes encamados, en función de las necesidades del mismo

6. Explicar las indicaciones de las posiciones anatómicas de uso más frecuente para la observación y/o exploración de pacientes, en función del estado del mismo
7. Explicar la técnica idónea de traslado de un paciente en función del estado y necesidades del mismo
8. Describir el contenido de la documentación clínica que debe acompañar al paciente en su traslado
9. Explicar la técnica idónea de movilización de un paciente en función del estado y necesidades del mismo
10. En un supuesto practico de movilización/traslado debidamente caracterizado:

· Seleccionar los medios materiales y productos que se van a utilizar en el posicionamiento y movilización de pacientes
· Realizar las distintas técnicas de movilización de pacientes, aplicando los acolchamientos y descargas necesarias para cada técnica

· Efectuar traslados en silla de ruedas, de cama a camilla y viceversa (con sábana de arrastre y varios asistentes) y de silla a cama
5. Úlceras por presión (UPP)
         

OBJETIVOS

· Comprender los mecanismos de producción de las UPP

· Aprender las medidas preventivas sobre UPP

· Detectar qué pacientes presentan riesgo de padecer UPP

· Evitar las complicaciones y el agravamiento de las úlceras existentes

· Mejorar la calidad asistencial
CONTENIDOS CONCEPTUALES

1. Introducción

2. Clasificación y localización
2.1. Clasificación
2.2. Localizaciones más frecuentes
3. Agentes causales y factores predisponentes
3.1. Agentes causales
3.2. Factores predisponentes
4. Evaluación de riesgos, prevención y tratamiento
4.1. Evaluación de riesgos
4.2. Prevención
4.3. Tratamiento

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

1. Identificación de los mecanismos de producción de la UPP

2. Descripción de las zonas de riesgo de producción de UPP

3. Identificación de los dispositivos mas adecuados para la prevención de las UPP en función de las necesidades del paciente

4. Aplicación de las medidas de prevención de aparición de UPP

5. Realizar un esquema con la clasificación de UPP
6. Selección y preparación de materiales necesarios para la prevención de las UPP

7. Elaboración de esquemas con las medidas curativas de las UPP

8. Búsqueda de información sobre las funciones del auxiliar en la cura de UPP 
CONTENIDOS ACTITUDINALES

1. Concienciación y sensibilización del alumno de la importancia de la prevención de las UPP, por las graves complicaciones que pueden tener las mismas

2. valoración positiva de la participación en debates sobre las actitudes que debe tener un profesional de la salud ante un paciente inmovilizado

3. Participación e interés en los supuestos prácticos de aplicación de medidas preventivas de UPP

4. valoración positiva de la coordinación en el trabajo en equipo

5. Reconocimiento de la capacidad personal para tomar decisiones de forma autónoma respecto a la prevención de UPP

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1. Explicar los mecanismos de producción de las úlceras por presión y los lugares anatómicos de aparición más frecuente
2. Identificar en laminas o dibujos distintos  grados de UPP

3. Explicar las principales medidas preventivas para evitar la aparición de úlceras por presión y señalar los productos sanitarios para su prevención
4. Seleccionar el dispositivo mas adecuado para la prevención de UPP

5. Describir las fases de evolución en la aparición de las UPP

6. Seleccionar y preparar el material necesario para curar una UPP
6. Aparato cardiorrespiratorio         

OBJETIVOS
· Conocer las funciones generales del aparato cardiorrespiratorio
· Describir la anatomía de los elementos que lo forman
· Explicar la fisiología de los órganos del aparato cardiorrespiratorio
· Identificar las patologías más relevantes
CONTENIDOS CONCEPTUALES

1. Introducción 

1.1. Anatomía del aparato cardiovascular 
1.2.  Anatomía del sistema vascular
2. Fisiología del aparato cardiovascular
2.1. Fisiología de la bomba cardiaca
2.2. Fisiología del sistema cardionector 
2.3. Fisiología del sistema vascular
3. Patologías del aparato cardiovascular 
3.1. Patologías cardíacas 
3.2. Patologías vasculares
4. Aparato respiratorio 

4.1. Anatomía del aparato respiratorio

4.2. Vías respiratorias superiores
5. Fisiología del aparato respiratorio

5.1. Fisiología de la respiración 

5.2. Fisiología del intercambio gaseoso

6. Patologías del aparato respiratorio 
6.1. Patologías infecciosas
6.2. Patologías restrictivas 
6.3. Patologías obstructivas 
6.4. Tuberculosis 
6.5. Patologías tumorales
CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

1. Identificación de las estructuras del aparato cardiocirculatorio en un muñeco o en laminas

2. Identificación de la estructuras del aparato respiratorio en un muñeco o en laminas

3. Realizar esquemas con los mecanismos de la circulación sanguínea

4. realizar esquemas o murales que expliquen los procesos de la ventilación

5. ordenar y clasificar mediante esquemas las patologías mas relevantes del aparato cardiorrespiratorio

6. uso de diccionarios para buscar terminología especifica relacionada con el aparato cardiorrespiratorio
CONTENIDOS ACTITUDINALES

1. Valoración positiva de la participación en la confección de murales y materiales para el aula del aparato cardiorrespiratorio

2. Predisposición a consultar las fuentes de información y diccionarios específicos

3. Predisposición a utilizar un lenguaje correcto a la hora de describir localizaciones anatómicas y patologías del aparato cardiorrespiratorio
CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1. Explicar las características anatómicas del  aparato cardiocirculatorio

2. Explicar las características anatómicas del  aparato respiratorio

3. Explicar las características fisiológicas de aparato cardiocirculatorio 

4. Explicar las características fisiológicas de aparato respiratorio 

5. Identificar en un muñeco las cavidades y válvulas cardiacas, así como de las estructuras pulmonares
6. Confección de un mural con una figura humana señalando los principales vasos sanguíneos
7. Realizar un esquema con las principales patologías del aparato cardiorrespiratorio
8. Buscar en diccionarios médicos  la terminología empleada mas habitual
7. Las constantes vitales

OBJETIVOS

· Definir el concepto de constantes vitales
· Conocer las técnicas de medición de constantes vitales.
· Describir los parámetros normales y sus alteraciones patológicas dentro de la exploración del paciente
· Identificar los factores que influyen en los valores normales de las constantes vitales
· Seleccionar las técnicas de medición de constantes vitales en cada situación
CONTENIDOS CONCEPTUALES

1. Introducción

2. Temperatura
2.1.  Factores que afectan a la temperatura corporal 
2.2. Alteraciones de la temperatura corporal 
2.3. Medición de la temperatura a través de técnicas no invasivas
2.4. Medición de temperatura a través de técnicas invasivas 
3. Pulso
3.1. Aspectos a valorar en el pulso periférico  
3.2. Zonas de medición del pulso 
3.3. Medición del pulso
4. Respiración 
4.1. Aspectos a valorar en la respiración 

4.2. Medición de la respiración
5. Tensión arterial 

5.1. Alteraciones de la tensión arterial 

5.2. Valoración de la tensión arterial

6. Presión venosa central

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

1. Identificación del material necesario para la medición de las distintas constantes vitales.
2. Identificación de las zonas anatómicas de medición de las constantes vitales
3. Medición de la temperatura en distintas zonas

4. Medición del pulso en distintas zonas

5. Medición de la respiración por métodos visuales y mediante auscultación

6. Medición de la tensión arterial por medios auscultatorios y palpatorios

7. Realizar esquemas con las condiciones ideales para la medición de las distintas constantes vitales, en cuanto al ambiente, el material y el paciente

CONTENIDOS ACTITUDINALES

1. Valoración positiva de la participación de la realización de las prácticas, respetando el ambiente silencioso para poder llevarlas a cabo 

2. Predisposición a participar en las distintas técnicas de medición

3. Valoración positiva de la coordinación en el trabajo en equipo

4. Reconocimiento de la capacidad personal para tomar decisiones de forma autónoma respecto a la medición de constantes vitales
CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1. Identificación y selección del material necesario para la medición de las constantes vitales 

2. Realización de esquemas respecto a la información al paciente sobre la toma de constantes

3. Describir las zonas anatómicas adecuadas para la obtención de cada una de las constantes vitales 

4. En un supuesto práctico de medición de constantes vitales debidamente caracterizado:

· Seleccionar los medios necesarios para la obtención de los valores de las constantes vitales a medir
· Obtener valores reales de temperatura, tensión arterial, frecuencia cardiaca y respiratoria
8. Hojas de registro. Gráficas de hospitalización

OBJETIVOS

· Describir los apartados que forman parte de una gráfica
· Registrar las actividades y datos numéricos de las constantes vitales de un paciente
· Identificar los factores que afectan al equilibrio hídrico del paciente
· Realizar la valoración del balance hídrico de un paciente 
CONTENIDOS CONCEPTUALES

1. Introducción 

2. Descripción de los apartados de una gráfica
2.1. Datos identificativos
2.2. Representación de las constantes vitales
2.3. Registro de balance de entradas y salidas 
2.4. Registros varios
3. Tipos de gráficas

3.1. Gráficas ordinarias 

3.2. Gráficas especiales

4. Registro de los datos en la gráfica clínica

5. Equilibrio hídrico
5.1. Ingesta de líquidos
5.2. Pérdidas de líquidos 
5.3. Factores que afectan al equilibrio de líquidos y electrolitos 

5.4. Indicaciones del control de líquidos 

5.5. Medición de los ingresos de líquidos 

5.6. Medición de pérdidas de líquidos

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

1. Explicación de la interpretación y registro en graficas clínicas
2. Análisis de las partes de una grafica

3. Cálculos del valor de los intervalos en varios modelos de gráficas
4. Representación gráfica de supuestos valores para las constantes vitales
5. Realización de esquemas sobre los datos principales a medir en el balance hídrico
6. Cálculos para la determinación del balance hídrico
7. Elaboración de gráficas de balances hídricos con valores supuestos
CONTENIDOS ACTITUDINALES

1. Concienciación en la actitud en el tratamiento de las datos obtenidos

2. Valoración del tratamiento de la grafica como parte de la historia clínica, con el tratamiento legal que ello conlleva: confidencialidad, salvaguarda, custodia...
3. Concienciación y sensibilización en la importancia de la exactitud de los registros

4. Valoración de la actitud al apaciente durante la recogida de líquidos corporales excretados

5. Reconocimiento de la capacidad personal para tomar decisiones de forma autónoma respecto a la realización del balance hídrico del paciente
CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1. Analizar los distintos apartados de las graficas clínicas

2. Confeccionar una gráfica de registro de constantes vitales a partir de valores supuestos u obtenidos mediante la medición entre alumnos

3. Obtener valores determinados de una grafica previamente confeccionada

4. Medir y anotar los valores obtenidos para el balance hídrico, elaborando el registro gráfico oportuno

5. Interpretar los datos de balance de una grafica previamente confeccionada

6. Describir los factores que influyen en las variaciones del balance hídrico

9. Cuidados respiratorios 

OBJETIVOS

· Conocer y aplicar las técnicas básicas de la fisioterapia respiratoria
· Analizar los conceptos básicos
· Identificar cuándo está indicada la administración de oxígeno
· Conocer y realizar las técnicas de administración de oxígeno
· Aplicar las técnicas relacionadas con la ventiloterapia
CONTENIDOS CONCEPTUALES

1. Introducción

2.  Fisioterapia respiratoria
2.1. Ejercicios respiratorios
2.2. Movilización de secreciones 
2.3. Drenajes posturales
3. Procedimientos de aplicación de oxígeno (oxigenoterapia)    

3.1. Utilización de bombonas de oxígeno 
3.2. Utilización del oxígeno a través de toma central 
3.3. Otros dispositivos de administración de oxígeno
4. Procedimientos de ventilación mecánica relacionados con el auxiliar de enfermería. Ventiloterapia

4.1. Ventilación manual con balón autoinflable (Ambú®) 
4.2. Ventilación mecánica (VM) 
4.3. Complicaciones de la ventilación mecánica
5. Aspiración de secreciones respiratorias
6. Cuidados del paciente con intubación endotraqueal

7. Cuidados del paciente con traqueotomía
CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

1. Realización de esquemas de los diversos modelos respiratorios

2. Confección de esquemas con las recomendaciones al paciente para la realización de los ejercicios respiratorios y sus indicaciones

3. Aplicación de los distintos procedimientos de administración de oxigeno

4. Realización de los cuidados de pacientes con intubación endotraqueal o traqueotomía

5. Realizar la higiene oral y la aspiración de secreciones orofaringeas a pacientes intubados

6. Preparar el material para la aspiración de secreciones traqueobronquiales a pacientes intubados y colaborar en la simulación de la técnica

CONTENIDOS ACTITUDINALES

1. Concienciación y sensibilización en el trato hacia los pacientes con problemas respiratorios

2. Participación e interés en los supuestos prácticos de las técnicas de administración de oxigeno

3. Valoración positiva de la coordinación en el trabajo en equipo

4. Reconocimiento de la capacidad personal para tomar decisiones de forma autónoma respecto al tratamiento a pacientes con problemas respiratorios

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

· Realización de esquemas con las indicaciones de la fisioterapia respiratorio

· Seleccionar  y preparar el material necesario para realizar las técnicas de drenaje postural

· Explicar los procedimientos de aplicación de técnicas de oxigenoterapia, así como los materiales necesarios para su correcta administración

· Aplicar técnicas de tratamiento de oxigenoterapia 

· Realizar los cuidados de higiene a un paciente intubado

· Seleccionar el material necesario para realizar la aspiración de secreciones traqueobronquiales y bucofaringeas

10. Aparato urinario

OBJETIVOS

· Conocer la anatomía del sistema urinario y la función que cumplen sus distintas estructuras
· Analizar los conceptos básicos de la patología y alteraciones renales
· Identificar las distintas alteraciones de la función renal
· Distinguir los tipos de sondas
· Realizar las actividades de cuidados y mantenimiento del paciente sondado
· Aplicar las técnicas relacionadas con la recogida de muestras
CONTENIDOS CONCEPTUALES

1. Introducción 

1.1. Anatomía del aparato urinario 
1.2. El riñón 
1.3. Los uréteres
1.4. La vejiga urinaria 
1.5. La uretra
2.  Fisiología del riñón
2.1. Formación de la orina
2.2. Control de la tensión arterial 

2.3. Control de la hematopoyesis 
2.4. Conversión de la vitamina D3 
2.5. Regulación de pH
3. Patologías renales

4. Alteraciones de la función urinaria

5. El paciente incontinente
6. Bolsa de diuresis

7. Sondaje vesical 

7.1. Tipos de sondas 

7.2. Tipos de sondaje 

7.3. Complicaciones del sondaje vesical 

7.4. Complicaciones del sondaje vesical

8. Recogida de muestras 
9. Técnicas de depuración extrarrenal
CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

1. Identificación de estructuras del aparato urinario en el muñeco

2. Realización de dibujos o esquemas con las estructuras macro y microscópica del riñón

3. Realización de esquemas con las funciones del aparato urinario

4. Analizar las alteraciones mas habituales de la función urinaria

5. Aplicar las medidas necesarias para tratar a un paciente incontinente, en función del grado de la incontinencia y las necesidades del paciente

6. Realizar los cuidados de la sonda vesical en un muñeco

7. Realizar las técnicas de recogida de orina en función de la prueba solicitada

8. confeccionar un cuadro o mural con las técnicas de depuración extrarenal

CONTENIDOS ACTITUDINALES

1. Concienciación y sensibilización en el trato humano y de respeto hacia los pacientes con problemas de incontinencia

2. Participación, interés  y pulcritud en los supuestos prácticos de las técnicas de recogida de orina

3. Valoración positiva de la coordinación en el trabajo en equipo

4. Reconocimiento de la capacidad personal para tomar decisiones de forma autónoma respecto al tratamiento a pacientes con problemas renales y de incontinencia

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

· Identificación de las estructuras del aparato urinario en muñecos o esquemas

· Realización de esquemas de la fisiología del aparato urinario y sus alteraciones mas habituales

· Aplicación de urocolectores masculinos y colocación de pañales de adultos

· Selección y preparación del material para la realización del sondaje vesical

· Selección del material y realización de los  cuidados de la sonda vesical

· Selección del material y recogida de muestras de orina en función del tipo de prueba a realizar

11. Aparato digestivo

OBJETIVOS

· Conocer e identificar la anatomía del tubo digestivo
· Explicar la fisiología de la digestión
· Estudiar las patologías más relevantes
· Describir las técnicas relacionadas con ostomías
· Aplicar los cuidados relativos al sondaje rectal y los enemas

CONTENIDOS CONCEPTUALES

1. Introducción 

1.1. Anatomía del aparato digestivo
1.2. Estructuras del aparato digestivo
1.3. Anejos del aparato digestivo
2. Fisiología de la digestión
2.1. La digestión
2.2. Absorción
3. Patologías  del aparato digestivo
3.1. Patologías esofágicas
3.2. Patologías gástricas
3.3. Patologías intestinales
3.4. Patologías del hígado y la vesícula biliar
3.5. Patologías del páncreas

4. El paciente ostomizado
4.1. Complicaciones de los estomas
4.2. Dispositivos para el cuidado de los estomas

4.3. Cuidados de la piel

5. El sondaje rectal
5.1. Objetivos del sondaje rectal
5.2. Complicaciones del sondaje rectal
5.3. Contraindicaciones del sondaje rectal
6. Administración de enemas

7. Sondas nasogástricas

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

1. Identificación de estructuras que componen el aparato digestivo

2. Realización de esquemas del proceso de la digestión

3. selección de material y cuidados al paciente ostomizado

4. Realización del cambio de la bolsa de colostomia en un muñeco

5. Realización de esquemas con las complicaciones mas habituales de las colostomias y los aspectos a vigilar para prevenirlas o detectarlas precozmente

6. Realización del sondaje rectal y aplicación de distintos tipos de enemas.

7. Selección y preparación del material para realizar el sondaje nasogástrico

CONTENIDOS ACTITUDINALES

1. Concienciación y sensibilización en el trato humano, de respeto y apoyo psicológico hacia los pacientes ostomizados

2. Concienciación y sensibilización del alumno en cuanto al respeto hacia el paciente en la realización de las técnicas de sondaje rectal y administración de enemas

3. Participación, interés  y pulcritud en los supuestos prácticos de las técnicas de recogida de orina

4. Valoración positiva de la coordinación en el trabajo en equipo

5. Reconocimiento de la capacidad personal para tomar decisiones de forma autónoma respecto al tratamiento a pacientes ostomizados

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1. Identificación de las estructuras del aparato digestivo en muñecos o esquemas

2. Realización de esquemas de la fisiología del aparato digestivo y sus alteraciones mas habituales

3. Realización de esquemas con las complicaciones mas frecuentes de las colostomias

4. Selección, preparación del material y  realización del cambio de bolsa de colostomia

5. Selección del material y realización del sondaje rectal y administración de los distintos tipos de enemas

6. Selección del material necesario para el sondaje nasigastrico

12 Alimentación y dietética

OBJETIVOS

· Definir cuáles son los principios de la nutrición la alimentación saludable
· Conocer las diferencias entre los distintos tipos de dietas
· Describir las distintas técnicas de alimentación
CONTENIDOS CONCEPTUALES

1. Introducción 

1.1. Alimentación y nutrición
1.2. Funciones de los nutrientes
2. Nutrientes básicos

2.1. Clasificación de los nutrientes

2.2. Hidratos de carbono

2.3. Lípidos

2.4. Proteínas

2.5. Vitaminas

2.6. Minerales

2.7. Fibra alimentaría o dietética

2.8. Agua

3. Necesidades nutricionales
3.1. Alimentación equilibrada
3.2. Dietética
3.3. Dietas
4. Dietas preventivas o terapéuticas

4.1. Con modificaciones energéticas

4.2. Con modificaciones de nutrientes

4.3. Modificaciones de la textura y consistencia

5. Procedimientos de ayuda en la alimentación oral

5.1. Alimentación enteral. Indicaciones, técnicas y complicaciones

5.2. Alimentación parenteral

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES
1. Realización de esquemas de los nutrientes básicos, sus funciones y los alimentos que los contienen

2. Realización de murales con el concepto de dieta equilibrado e interpretación de la pirámide de alimentación

3. Realización de cuadros comparativos sobre los distintos tipos de  dietas

4. Preparación de material y simulación de ayuda a la alimentaron en función de las necesidades y del grado de dependencia del paciente.

5. Realización de esquemas con las cuidados básicos respecto a las técnicas de nutrición enteral

6. Simulación de la administración de las diversas técnicas de nutrición enteral

CONTENIDOS ACTITUDINALES

1. Concienciación y sensibilización en el trato humano y de respeto hacia los pacientes con necesidad de ayuda en la alimentación

2. Concienciación y sensibilización del alumno en cuanto a las medidas de seguridad a tener en cuenta en las técnicas de nutrición enteral

3. Reconocimiento de la capacidad personal para tomar decisiones de forma autónoma respecto al tratamiento a pacientes con necesidad de ayuda en la alimentación

4. Reconocimiento de la capacidad personal para tomar decisiones de forma autónoma respecto a las técnicas de alimentación enteral

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1. Clasificar los tipos de alimentos características básicas de sus nutrientes, explicando sus principios inmediatos constitutivos
2. Describir las características nutritivas de los distintos tipos de dietas

3. Analizar las modificaciones de nutrientes y/o alimentos, según la patología del paciente

4. Describir las distintas técnicas de alimentación

13. Aparato genital masculino y femenino

OBJETIVOS

· Definir la anatomía y función del aparato reproductor femenino y masculino
· Describir la fisiología de ambos aparatos
· Conocer las patologías más frecuentes
· Explicar las características del embarazo, parto y puerperio

· Conocer las actividades del auxiliar de enfermería en relación con el embarazo, parto y puerperio

CONTENIDOS CONCEPTUALES

1. Introducción 

1.1. Aparato genital masculino
1.2. Testículos 
1.3. Epidídimo
1.4. Conducto deferente
1.5. Conducto eyaculador
1.6. Uretra
1.7. Glándulas accesorias o de soporte
1.8. Pene
2. Aparato genital femenino
2.1. Ovarios
2.2. Trompas de Falopio
2.3. Útero
2.4. Vagina
2.5. Genitales externos o vulva
2.6. Glándulas mamarias
2.7. Ciclo menstrual
3. Patologías del aparato genital masculino

3.1. Patologías del pene

3.2. Patologías de los testículos

3.3. Patologías de la próstata

4. Patologías del aparato genital femenino

4.1. Patología de la vagina

4.2. Patología del cuello del útero

4.3. Patologías tumorales

4.4. Patologías del cuerpo del útero

4.5. Patologías del ovario

4.6. Patologías de las mamas

5. Enfermedades de transmisión sexual
6. Embarazo, parto y puerperio
6.1. Cuidados de la embarazada
6.2. El parto
6.3. Funciones del auxiliar de enfermería durante el parto
6.4. Funciones del auxiliar de enfermería en el puerperio
CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

1. Realización de esquemas con los elementos anatómicos del aparato genital masculino y femenino

2. Realizar esquemas o dibujos con el ciclo menstrual

3. Realizar murales y organizar debates sobre las enfermedades de transmisión sexual y las formas de prevenirlas

4. Realizar simulación de los cuidados a la embarazada, antes, durante y después del parto

CONTENIDOS ACTITUDINALES

1. Concienciación y sensibilización en el trato humano, de respeto y apoyo  hacia la paciente en el momento del parto y  en el puerperio

2. Participación e interés  en los debates que se puedan establecer en torno a las enfermedades de transmisión sexual 

3. Reconocimiento de la capacidad personal para tomar decisiones de forma autónoma respecto al tratamiento de pacientes en el parto y puerperio

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1. Realización de dibujos y/o esquemas del aparato genital masculino y femenino

2. Realización de cuadros con las patologías del aparato genital mas frecuente

3. Identificación de las enfermedades de transmisión sexual y sus medidas preventivas

4. En un supuesto practico debidamente caracterizado:

· Realizar los cuidados de la paciente embarazada así como la confección de cuadros con las consejos higiénico-sanitarios a este tipo de pacientes

· Realizar los cuidados a la paciente durante el parto

· Realizar los cuidados a la paciente durante el puerperio
5. Analizar los cuidados necesarios antes de realizar técnicas de alimentación enteral

6. En supuestos prácticos de apoyo a la ingesta debidamente caracterizados:

· Identificar los materiales necesarios para la administración de alimentación enteral 

· Posicionar al paciente en la postura adecuada en función del tipo de alimentación a realizar
· Efectuar la administración de comidas en distintos tipos de pacientes, relacionando el tipo de dieta con cada paciente y grado de dependencia del mismo
· Efectuar la alimentación de un paciente a través de una sonda nasogástrica
14. Cuidados del recién nacido

OBJETIVOS

· Definir las características del recién nacido normal
· Conocer las técnicas de medición y peso del bebé
· Describir las técnicas de alimentación infantil
· Identificar los cuidados básicos del recién nacido

CONTENIDOS CONCEPTUALES

1. Introducción 

1.1. Conceptos básicos
1.2. Características anatómicas de los recién nacidos
1.3. Características morfológicas de los recién nacidos
1.4. Características fisiológicas de los recién nacidos
2. Valoración inicial y primeros cuidados del recién nacido

2.1. Valoración inicial 

2.2. Identificación 

2.3. Profilaxis del recién nacido

3. Cuidados generales del recién nacido  
3.1. Higiene del recién nacido
3.2. Vestido del recién nacido
4. Alimentación del recién nacido

4.1. Lactancia materna

4.2. Lactancia artificial

5. Seguimiento del lactante

5.1. El peso

5.2. La talla

5.3. Vacunaciones

5.4. Motivos de consulta más frecuentes en el niño sano

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

1. Realización de esquemas con las características propias del recién nacido

2. Realizar los cuidados básicos del recién nacido con un muñeco:

· Baño
· Peso
· Talla
· Vestido y cambio de pañal
· Preparación de biberones

3. Confeccionar murales con la medicas de seguridad a aplicar con los recién nacido

4. Realizar esquemas con los consejos de alimentación del recién nacido

CONTENIDOS ACTITUDINALES

1. Concienciación y sensibilización en el trato humano y de respeto  hacia los pacientes pediátricos y sus familias

2. Participación e interés  en los supuestos prácticos de las técnicas de cuidados a los recién nacidos

3. Valoración positiva de la observación de las medidas de seguridad en las técnicas de actuación con recién nacidos

4. Reconocimiento de la capacidad personal para tomar decisiones de forma autónoma respecto al tratamiento de pacientes pediátricos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1. Realización de esquemas con las características anatómicas y fisiológicas del recién nacido

2. Elaborar un cuadro de consejos a l madre sobre alimentación materna y artificial al recién nacido

3. Elaborar murales con las medidas de seguridad y prevención de accidentes  de recién nacidos     

4. En supuestos prácticos de cuidados básicos al recién nacido (RN) debidamente caracterizados:

· Realizar el baño del RN.

· Pesar al RN

· Tallar al RN
· Vestir y cambiar el pañal al RN
· Preparación de biberones y simulación de la alimentación al RN

15. El anciano

OBJETIVOS

· Explicar el concepto de envejecimiento
· Describir los problemas sociales de los ancianos
· Estudiar los cambios fisiológicos, psicológicos y sociales de la vejez
· Conocer los recursos sociosanitarios en este campo
· Analizar las necesidades de cuidados de los ancianos

· Especificar las funciones del auxiliar de enfermería en el cuidado de los ancianos
CONTENIDOS CONCEPTUALES

1. Introducción 

2. Conceptos básicos
3. El proceso biológico del envejecimiento

3.1. Cambios biológicos

3.2. Cambios psíquicos

3.3. Cambios sociales

4. Servicios sociosanitarios

4.1. Unidades de hospitalización

4.2. Otros establecimientos o sistemas de apoyo

5. Valoración de las necesidades del anciano

5.1. Valoración física

5.2. Valoración funcional

6. Cuidados del auxiliar de enfermería
6.1. Ancianos institucionalizados
6.2. Ancianos que viven solos
7. Aspectos a tener en cuenta en la vida diaria de los ancianos autónomos
CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

1. Realización de cuadros con los cambios mas relevantes del envejecimiento

2. Analizar los distintos servicios sanitarios disponibles para los ancianos

3. Realizar esquemas con las necesidades habituales de los ancianos

4. Aplicar escalas de valoración de necesidades

5. Planificar los cuidados de enfermería para ancianos institucionalizados y que viven solos

CONTENIDOS ACTITUDINALES

1. Concienciación y sensibilización en el trato humano, de respeto y apoyo psicológico hacia los ancianos 

2. Concienciación y sensibilización del alumno en cuanto al respeto hacia el paciente en la realización de cualquier tipo de técnica con las personas mayores dada su especial forma de comprender los que se les hace y lo que les esta pasando

3. Participación, interés  y pulcritud en los supuestos prácticos planificación de cuidados para los ancianos

4. Valoración positiva de la coordinación en el trabajo en equipo

5. Reconocimiento de la capacidad personal para tomar decisiones de forma autónoma respecto al tratamiento con ancianos
CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1. Identificación de las cambios biológicos, psíquicos y sociales de los ancianos

2. Realización de esquemas sobre los servicios socio sanitarios para los ancianos

3. Realización de un plan de cuidados encaminado a los ancianos

4. Aplicación y valoración de distintas escalas de necesidades de los ancianos

5. Realización de murales con los cuidados y medidas de seguridad de los ancianos que viven solos

16. El paciente terminal

OBJETIVOS

· Conocer los protocolos relacionados con el paciente terminal
· Realizar técnicas de cuidados post mortem
· Describir las etapas del duelo
· Conocer los protocolos de actuación en la donación de órganos
CONTENIDOS CONCEPTUALES

1. Introducción 

1.1. Enfermedad terminal
1.2. Cuidados paliativos
1.3. Equipo terapéutico de cuidados paliativos
1.4. La muerte
2. Protocolos de enfermería relacionados con el enfermo terminal

3. Reacción del paciente ante una enfermedad terminal

4. Reacción de los familiares ante la notificación de una enfermedad terminal

5. Agonía del paciente terminal

6. Signos de muerte
7. Cuidados post mortem
7.1. Descripción de los cuidados post mortem
7.2. Antes de realizar los cuidados post mortem
8. Duelo
8.1. Fases del duelo
8.2. Tipos de duelo
9. Donación y trasplante de órganos y tejidos 
10. Protocolo de cuidados de enfermería antes de un trasplante

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

1. Realización de cuadros con el concepto de enfermedad terminal

2. Realización de esquemas con los cuidados de enfermería del paciente terminal

3. Realización de esquemas con los cuidados postmortem
4. Realizar la técnica de colocación de la mortaja

5. Realización de cuadros o murales sobre diversos aspectos de las donaciones de órganos y los transplantes

CONTENIDOS ACTITUDINALES

1. Concienciación y sensibilización en el trato humano, de respeto y apoyo psicológico hacia los pacientes terminales 

2. Concienciación y sensibilización del alumno en cuanto a la asistencia de la familia del paciente terminal antes y después del fallecimiento

3. Participación, interés  y pulcritud en los supuestos prácticos de aplicación de cuidados al paciente terminal y en los cuidados posmortem
4. Valoración positiva de la coordinación en el trabajo en equipo

5. Reconocimiento de la capacidad personal para tomar decisiones de forma autónoma respecto al tratamiento al paciente terminal

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1. Describir y realizar los procedimientos adecuados de amortajamiento de cadáveres, precisando los materiales y productos necesarios para su realización

2. Describir los cuidados de enfermería al paciente terminal

3. Analizar las fases por las que pasa un paciente terminal

4. Realización e interpretación de las fases del duelo 

5. Realizar un supuesto práctico de higiene personal, convenientemente caracterizado:

· Llevar a cabo la higiene del cadáver

· Efectuar las técnicas de amortajamiento

17. Procedimientos diagnósticos

OBJETIVOS

· Conocer las características de las pruebas diagnósticas
· Preparar el material necesario para las distintas pruebas
· Colaborar en la recogida, transporte y conservación de las muestras biológicas
CONTENIDOS CONCEPTUALES

1. Introducción 

2. Exploración

2.1. Interrogatorio o anamnesis

2.2. Examen físico

3. Diagnóstico por imagen
3.1. Tipos de pruebas diagnósticas por imagen
3.2. Radiaciones electromagnéticas ionizantes
3.3. Radiación electromagnética no ionizante
3.4. Ultrasonidos: ecografía
3.5. Visualización directa: endoscopias
4. Estudios mediante impulsos eléctricos

4.1. Características de los estudios mediante impulsos eléctricos

4.2. Electrocardiograma (EKG)

5. Estudios de muestras biológicas

5.1. Métodos de obtención de muestras

5.2. Tipos de muestras biológicas

6. Pruebas funcionales 

7. Funciones del auxiliar de enfermería en las pruebas diagnósticas
CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

1. Simular la exploración de un paciente, realizando un cuadro con los resultados obtenidos

2. Realizar un esquema con las exploraciones con radiaciones ionizantes y no ionizantes, haciendo hincapié en sus diferencias

3. Simular la preparación del paciente en distintos tipos de pruebas

4. Realizar un dibujo con las zonas de colocación de electrodos para la obtención de un electrocardiograma

5. Simular las técnicas de ayuda en la extracción y recogida de las muestras biológicas

6. Realizar un esquema con las pautas de conservación de la muestras biológicas

7. Realizar las funciones del auxiliar de enfermería respecto a las diferentes pruebas funcionales, incluida la selección de la posición mas adecuada para la realización de las mismas
CONTENIDOS ACTITUDINALES

1. Concienciación y sensibilización en el trato humano y de respeto hacia los pacientes en las diferentes pruebas diagnósticas, principalmente en aquellas en las que por la agresividad de la prueba el paciente pueda sentir temor

2. Concienciación y sensibilización del alumno en cuanto a las medidas de seguridad a tener en cuenta en las diferentes pruebas diagnósticas

3. Participación, interés y pulcritud en los supuestos prácticos de realización de pruebas diagnósticas

4. Reconocimiento de la capacidad personal para tomar decisiones de forma autónoma respecto a las preparación de pacientes para la realización de pruebas diagnósticas

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1. Explicar las indicaciones de las posiciones anatómicas de uso más frecuente para la observación y/o exploración de pacientes, en función del estado del mismo
2. Explicar y realizar la preparación de los materiales utilizados en las distintas técnicas de de realización de pruebas diagnósticas
3. Explicar y realizar la preparación de pacientes para la realización de las diferentes pruebas diagnósticas

4. Realizar esquemas con los distintos tipos de pruebas diagnósticas, que incluyan:

· Definición y objetivo que persigue 

· Diferentes tipos

· Cuidados y preparación del paciente
18. Cuidados al paciente quirúrgico

OBJETIVOS

· Conocer los cuidados de enfermería perioperatorios
· Realizar los cuidados del paciente quirúrgico
· Preparar el material relacionado con el cuidado de la herida quirúrgica
· Adquirir las habilidades de las distintas técnicas y procedimientos de enfermería que se aplican en el cuidado de los drenajes

CONTENIDOS CONCEPTUALES

1. Introducción 

1.1. Cuidados perioperatorios
1.2. Tipos de cirugía
2. Cuidados preoperatorios de enfermería
2.1. Preoperatorio general
2.2. Factores que aumentan las complicaciones en una intervención
2.3. Preparación de los días previos a la intervención
2.4. Preoperatorio inmediato
3. Cuidados intraoperatorios de enfermería

3.1. Técnicas asépticas en el quirófano

3.2. Colaboración del auxiliar de enfermería

4. Cuidados de enfermería postoperatorios

4.1. Cuidados de enfermería en el postoperatorio inmediato

4.2. Cuidados de enfermería en el postoperatorio mediato

4.3. Cuidados de enfermería de la herida quirúrgica

5.  Drenajes

5.1. Tipos de drenajes 

5.2. Cuidados de enfermería de los drenajes

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

1. Realización de cuadros con los diversos tipos de cirugía

2. Simular la preparación de un paciente en los días previos a la cirugía

3. Realizar con la ayuda de un muñeco la preparación de un paciente para ir a quirófano 

4. Realizar un esquema o mural con los cuidados postoperatorios de un paciente

5. Realizar en el cuadernos de practicas dibujos con distintos tipos de drenajes y un esquema con el tipo al que pertenecen

6. Realizar un esquema con los cuidados de enfermería respecto a los drenajes

CONTENIDOS ACTITUDINALES

1. Concienciación y sensibilización en el trato humano, de respeto y apoyo psicológico hacia los pacientes que van a ser intervenidos quirúrgicamente

2. Concienciación y sensibilización del alumno de la especial situación psicológica y de sensibilidad de los pacientes que han sido recientemente intervenidos quirúrgicamente

3. Concienciación y sensibilización del alumno en cuanto a la asistencia de la familia del paciente en cualquier situación perioperatoria

4. Valoración positiva de la coordinación en el trabajo en equipo

5. Reconocimiento de la capacidad personal para tomar decisiones de forma autónoma respecto al tratamiento con pacientes perioperatorios

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1. Identificación de las necesidades de los pacientes en situación preoperatorio

2. Describir los cuidados perioperatorios de un paciente quirúrgico

3. En un supuesto práctico de un paciente quirúrgico, convenientemente caracterizado:

· Analizar los factores que pueden complicar la intervención

· Realizar la preparación de los días previos de la intervención

· Realizar la preparación del paciente para ir a quirófano

· Aplicar apósitos en diferentes partes del cuerpo

· Realizar un plan de cuidados postoperatorios

· Realizar los cuidados de los drenajes y el cambio de bolsas colectoras o recipientes de vacío
19. Terapéutica farmacéutica

OBJETIVOS

· Describir las vías de administración de los medicamentos
· Administrar medicamentos por distintas vías
· Identificar las partes de una prescripción farmacológica
· Conocer los distintos elementos de la administración de fluidoterapia

CONTENIDOS CONCEPTUALES

1. Introducción 

2. Composición de los medicamentos
3. Farmacocinética

4. Farmacodinamia

5. Vías de administración de medicamentos

6. Clasificación farmacológica

7. Administración de medicamentos

7.1. Administración de medicamentos por vía oral

7.2. Administración de medicamentos por vía sublingual

7.3. Administración de medicamentos por vía tópica

7.4. Administración de medicamentos por vía respiratoria

7.5. Administración de medicamentos por vía rectal

7.6. Administración de medicamentos por vía vaginal

7.7. Administración de medicamentos por vía parenteral

8. Errores de medicación

9. Toxicidad de los fármacos

10. Punto SIGRE: sistema integrado de gestión y recogida de envases

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

1. Elaborar murales con el proceso de la farmacocinética, y la composición de los medicamentos

2. Realización de esquemas con las distintas vías de administración de medicamentos

3. Selección de material para simulación de la administración de medicamentos por las distintas vías

4. Preparación y administración de medicamentos por distintas vías 

5. Realización de murales con las siglas y símbolos que figuran  en los envases de los medicamentos

6. Preparación del material para la administración de una perfusión intravenosa

7. Realizar el calculo de goteos para distintos volúmenes a prefundir en distintos tiempos

CONTENIDOS ACTITUDINALES

1. Concienciación y sensibilización en el trato humano, de respeto hacia los pacientes a los que se les va a administrar un medicamento

2. Concienciación y sensibilización del alumno en la rigurosidad al seguir las pautas medicas y realizar las comprobaciones necesarias pera reducir los errores en la administración de medicación

3. Concienciación y sensibilización del alumno sobre la necesidad de declarar lo antes posible lo errores en la administración de medicamentos

4. Valoración positiva de la coordinación en el trabajo en equipo

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1. Describir las características anatomofisiológicas de las vías más frecuentes de administración de fármacos autorizados a las auxiliares de enfermería
2. Explicar los procesos de la farmacodinamia
3. Clasificar medicamentos en función de:

· Su fecha de caducidad

· Vía de administración

· Órgano, sistema o patología a la que va dirigido

4. Explicar los procedimientos de administración de medicamentos por diferentes vías, así como los materiales necesarios para su correcta administración
5. Describir los principales riesgos asociados a la administración de medicamentos, en función del tipo de fármaco y de la vía de administración
6. En un supuesto práctico de tratamiento debidamente caracterizado:

· Interpretar órdenes de tratamiento y seleccionar el equipo de material necesario para su administración
· Preparar la medicación y hacer el cálculo de la dosis a administrar
· Realizar la administración de fármacos por vía oral, rectal y tópica
· Cumplimentar, a su nivel, la hoja de medicación con datos supuestos
· Preparar el material para realizar una perfusión intravenosa y calcular el ritmo de goteo para su correcta administración
20. Termoterapia, crioterapia e hidroterapia

OBJETIVOS

· Conocer los efectos terapéuticos del frío y el calor
· Estudiar los métodos más utilizados de aplicación de frío y calor con fines terapéuticos
· Describir las propiedades terapéuticas del agua y sus métodos de aplicación con este fin

CONTENIDOS CONCEPTUALES

1. Introducción 

1.1. Termoterapia
1.2. Efectos biológicos
1.3. Técnicas de aplicación
2. Crioterapia
2.1. Efectos biológicos
2.2. Indicaciones y contraindicaciones
2.3. Medios de aplicación
3. Hidroterapia

3.1. Efectos biológicos de su aplicación

3.2. Indicaciones y contraindicaciones

3.3. Métodos de aplicación

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

1. Realización de esquemas con las técnicas de termoterapia, incitaciones, efectos y métodos de aplicación
2. Realización de esquemas con las técnicas de crioterapia, incitaciones, efectos y métodos de aplicación

3. Simulación de la aplicación de diversas técnicas de frío y calor

4. Realización de esquemas con las técnicas de hidroterapia, incitaciones, efectos y métodos de aplicación

CONTENIDOS ACTITUDINALES

1. Concienciación y sensibilización de los pacientes a los que se les va a someter a técnicas de termoterapia, crioterapia e hidroterapia

2. Concienciación y sensibilización del alumno en la rigurosidad al seguir las pautas médicas y realizar las comprobaciones necesarias pera reducir los errores a la hora de aplicar las técnicas

3. Concienciación y sensibilización sobre el cuidado para mantener la intimidad del paciente al aplicar técnicas de termoterapia, crioterapia e hidroterapia

4. Valoración positiva de la coordinación en el trabajo en equipo

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1. Describir las acciones terapéuticas del frío y del calor sobre el organismo humano, explicando sus indicaciones
2. Explicar las aplicaciones terapéuticas de las técnicas hidrotermales, relacionando las características de las aguas minero-medicinales con sus posibles indicaciones

3. Seleccionar el método de aplicación de frío y calor, en un supuesto práctico debidamente caracterizado

4. Seleccionar el material para la aplicación de técnicas de termoterapia, crioterapia e hidroterapia

5. Explicar las contraindicaciones de las técnicas de termoterapia, crioterapia e hidroterapia

21. Primeros auxilios

OBJETIVOS

· Conocer los pasos en la valoración de pacientes
· Valorar el estado de conciencia
· Saber actuar ante una emergencia vital
· Identificar la actuación ante los diversos tipos de hemorragias
· Describir la actuación de emergencia ante una quemadura
· Seleccionar las técnicas adecuadas ante lesiones traumatológicas

CONTENIDOS CONCEPTUALES

1. Introducción 

2. Valoración del entorno y del paciente
3. Valoración del nivel de conciencia

3.1. Trastornos cuantitativos de la conciencia

3.2. Alteraciones respecto a las pupilas

4. Soporte vital básico

5. El carro de parada

5.1. Normas generales respecto al carro de paradas

5.2. Elementos del carro de paradas

6. Hemorragias

7. Heridas

8. Quemaduras, causticaciones y congelaciones

8.1. Quemaduras

8.2. Causticaciones

8.3. Congelaciones

9. Lesiones traumatológicas

9.1. Contusiones

9.2. Esguinces

9.3. Luxaciones

9.4. Fracturas

9.5. Movilización de pacientes politraumatizados

9.6. Vendajes
CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

1. Realizar murales sobre la pauta de valoración del paciente y del entorno, ante una situación de emergencia

2. Identificación del material de emergencia

3. Con la ayuda de un muñeco, realizar la simulación de SVB y reanimación cardiopulmonar 

4. Identificación y simulación de las técnicas adecuadas para la detención de hemorragias

5. Identificación y selección de los materiales a emplear para la cura de distintos tipos de heridas.

6. Realizar murales con las pautas de actuación ante quemaduras, causticaciones y congelaciones

7. Identificación de las lesiones traumatológicas y aplicar las pautas de actuación en cada caso

8. Simulación de movilización y transporte de pacientes politraumatizados, previa selección de los accesorios de inmovilización mas adecuados para cada caso

9. Realización de distintos tipos de vendajes

CONTENIDOS ACTITUDINALES

1. Concienciación y sensibilización en el trato humano, de respeto y apoyo psicológico hacia los pacientes en situación de emergencia vital

2. Concienciación y sensibilización del alumno de la especial situación psicológica y de sensibilidad de los pacientes politraumatizados, con heridas o quemados que sufren dolor

3. Valoración positiva de la coordinación en el trabajo en equipo

4. Reconocimiento de la capacidad personal para tomar decisiones de forma autónoma ante una situación de emergencia vital

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1. Explicar los signos y síntomas más comunes que producen los traumatismos: fracturas, esguinces y luxaciones, determinando  las maniobras de inmovilización oportunas
2. Describir y poner a punto el material necesario para realizar vendajes y colocar/aplicar férulas
3. Explicar los contenidos y secuencias de aplicación de las técnicas de reanimación cardiopulmonar

4. Explicar los distintos tipos de quemaduras en función de su extensión y profundidad, describiendo las medidas de asistencia sanitaria de urgencia más adecuada para cada una de ellas
5. Explicar los distintos tipos de heridas, describiendo las maniobras de actuación inmediata en función del tipo y situación de las mismas
6. Analizar la secuencia de actuación ante distintos tipos de hemorragias

7. Describir el contenido, los cuidados generales y las pautas de actuación sobre los carros de  parada

8. Explicar, la información que, sobre el suceso y aspecto del accidentado puede ser demandada por el facultativo en una consulta a distancia
9. En un supuesto práctico de primeros auxilios debidamente caracterizado:

· Efectuar vendajes y colocar férulas simples
· Ejecutar correctamente el protocolo de SVB

· Efectuar maniobras de inmovilización de fracturas de diversa localización
· Efectuar maniobras de inhibición de hemorragias









































































































