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Higiene del Medio Hospitalario y Limpieza del Material
Programaciones de aula


1. Aproximación al rol del auxiliar de enfermería

OBJETIVOS

· Revisar la evolución de la enfermería

· Examinar los cuidados en cada etapa de historia de la humanidad

· Concienciar acerca del papel de la enfermería como ciencia

· Aprender la utilidad de los modelos de enfermería

· Conocer algunos de los principales modelos de enfermería

CONTENIDOS CONCEPTUALES

1. Historia de los cuidados de enfermería

1.1 Prehistoria

1.2 Egipto

1.3 Babilonia

1.4 Palestina

1.5 Grecia

1.6 Roma

1.7 Edad Media

1.8 Renacimiento

1.9 La reforma protestante

1.10   Siglo XIX

1.11   Siglo XX

2. Modelos de cuidados de enfermería

2.1 Modelo naturalista o ecologista

2.2 Modelo de relaciones interpersonales

2.3 Modelo de suplencia o ayuda
CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

1. Revisión de la historia de la enfermería y la evolución de los cuidados
2. Análisis de los principales modelos de enfermería
3. Conocimiento de cómo hacer diagnósticos de necesidades básicas aplicando los modelos de enfermería
CONTENIDOS ACTITUDINALES

1. Concienciación acerca del papel de enfermería como ciencia

2. Aprendizaje de las diferentes opciones para realizar un plan de cuidados

3. Participación, interés y colaboración en la elaboración de los trabajos en equipo

CRITERIOS DE EVALUACIÓN


1. Conocer la historia de los cuidados de la enfermería

2. Comprender el papel de la enfermería como ciencia

3. Analizar los principales modelos de cuidados de enfermería

4. Aplicar los modelos de enfermería para hacer diagnósticos de necesidades básicas

2. Unidad del paciente

OBJETIVOS

1. Conocer las condiciones de las habitaciones hospitalarias

2. Revisar las partes y utilidades de la zona de hospitalización

3. Examinar la unidad del paciente y las partes que la forman

4. Aprender las obligaciones del auxiliar de enfermería hacia el paciente ingresado

5. Describir los diferentes tipos de camas hospitalarias y sus accesorios

6. Analizar las distintas clases de colchones para las camas hospitalarias

7. Conocer la lencería de la cama hospitalaria

8. Aprender los métodos para hacer la cama de la unidad del paciente

CONTENIDOS CONCEPTUALES

1. La habitación hospitalaria: características comunes

1.1. La zona de hospitalización

1.2. La unidad del paciente

2. Elementos que la componen

3. Material auxiliar

3.1. Obligaciones del auxiliar de enfermería hacia el paciente hospitalizado

3.2. La cama hospitalaria

4. Tipos de camas

5. Accesorios

5.1. El colchón

6. Tipos de colchón

6.1. Lencería de la cama hospitalaria

6.2. Métodos para hacer la cama hospitalaria

1. La cama desocupada

2. La cama ocupada

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

1. Examen de la zona de hospitalización y las partes que la forman
2. Análisis de la habitación hospitalaria y la unidad del paciente, así como todos los elementos y materiales que les corresponden
3. Conocimiento de las obligaciones del auxiliar de enfermería hacia el paciente hospitalizado
4. Examen de la cama hospitalaria
5. Indicación del tipo de colchón más adecuado para cada paciente en función de sus necesidades
6. Examen de la lencería de la cama hospitalaria
7. Descripción de los métodos para hacer la cama desocupada y ocupada
CONTENIDOS ACTITUDINALES

1. Interés por conocer la unidad del paciente y todos los elementos que la componen para que estén en perfectas condiciones

2. Sensibilización sobre las múltiples necesidades y diferentes estados de ánimo de los pacientes ingresados

3. Concienciación sobre las obligaciones del personal auxiliar de enfermería hacia los pacientes

4. Participación, interés y colaboración para practicar los distintos métodos de hacer la cama

CRITERIOS DE EVALUACIÓN


1. Diferenciar las partes que componen la zona de hospitalización
2. Identificar la unidad del paciente y las partes que la forman
3. Comprender las obligaciones del auxiliar de enfermería hacia los pacientes hospitalizados
4. Conocer la cama hospitalaria
5. Diferenciar los distintos tipos de colchones en función de las necesidades de los pacientes
6. Describir la lencería de la cama hospitalaria
7. Realizar correctamente la cama hospitalaria ocupada y desocupada
3. El instrumental sanitario y el carro de curas

OBJETIVOS

· Conocer las obligaciones del auxiliar de enfermería en la identificación y mantenimiento del instrumental y aparataje médico-quirúrgicos.

· Adquirir los conocimientos sobre la utilidad del instrumental y aparataje médico-quirúrgicos.

· Identificar el material desechable fundamental en las actividades sanitarias.

· Preparar, mantener y limpiar el carro de curas.

CONTENIDOS CONCEPTUALES

1. El instrumental sanitario

1.1. Instrumental de corte y disección

1.2. Instrumental de hemostasia

1.3. Separadores

1.4. Pinzas de campo

1.5. Material e instrumental de sutura

2. El instrumental de especialidades

2.1. Instrumental de cirugía traumatológica

2.2. Instrumental de ginecología

2.3. Instrumental de otorrinolaringología

2.4. Instrumental de cirugía abdominal

2.5. Instrumental para odontología

3. Instrumental y material de exploración

4. Aparatos

4.1. Aparatos de reanimación

4.2. Aparatos de medición y monitorización

4.3. Aparatos propios de la cirugía

4.4. Aparatos para esterilización

4.5. Otros aparatos

5. El material fungible

6. El carro de curas
CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

1. Conocimiento del  instrumental y aparataje médico-quirúrgico.

2. Diferenciación de  piezas de instrumental según el uso a que van destinados.

3. Descripción de los principales grupos de instrumental según especialidades.

4. Conocimiento de la dotación mínima de material e instrumental de una consulta.

5. Realización de un inventario básico de material fungible.

6. Conocimiento de la dotación y mantenimiento del carro de curas.
CONTENIDOS ACTITUDINALES

1. Concienciación sobre los deberes del auxiliar de enfermería en cuanto al conocimiento y continua actualización en materia de instrumental y aparataje médico-quirúrgico.
2. Participación e interés en las actividades propuestas y adaptación al trabajo en equipo.
3. Desarrollo de una actitud organizativa de la consulta o gabinete.
CRITERIOS DE EVALUACIÓN


1. Explicar qué es el instrumental y el aparataje médico-quirúrgico, sus usos y su mantenimiento.

2. Identificar las distintas piezas de instrumental y clasificarlas según usos y según especialidades.

3. Enumerar el material fungible con que hay que dotar la consulta de atención primaria y la de especialidades.

4. Explicar la utilización y la dotación del carro de curas.
4. Limpieza y desinfección de materiales e instrumentos

OBJETIVOS

· Comprender la importancia de la limpieza como paso previo a la desinfección y esterilización.

· Conocer las fases a seguir en la limpieza de materiales e instrumentos.

· Comprender la importancia y características de la desinfección.

· Concienciar al alumno del uso racional de los desinfectantes.

· Conocer los distintos desinfectantes y antisépticos y sus métodos de aplicación.

CONTENIDOS CONCEPTUALES

1. Limpieza de material sanitario


1.1 La acción de limpiar


1.2 Productos químicos para la limpieza


1.3 Métodos de limpieza


1.4 Protección personal durante el lavado


1.5 Preparación de instrumentos limpios y descontaminados.


1.6 Pautas generales en la limpieza del material

2. Desinfección


2.1 Relación entre el tipo de material y el nivel de desinfección


2.2 Clasificación de los desinfectantes o antisépticos


2.3 Métodos de desinfección


2.4 Valoración de los desinfectantes


2.5 Uso económico de los desinfectantes

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

1. Identificación de los productos básicos utilizados para la limpieza de materiales e instrumentos.

2. Simulación de la protección personal para la limpieza

3. Caracterización de los pasos a seguir en el proceso de limpieza

4. Organización de materiales limpios.

5. Identificación de los productos químicos más frecuentes para el proceso de desinfección.

6. Caracterización de las técnicas de desinfección por métodos físicos y químicos.

7. Organización del material desinfectado.

CONTENIDOS ACTITUDINALES

1. Concienciación a la hora de realizar el trabajo sanitario siguiendo unas pautas higiénicas en todo momento.

2. Predisposición a adquirir buenos hábitos higiénicos durante los procesos de limpieza de materiales e instrumentos

3. Participación en las distintas actividades que se planteen, reflejando interés por ellas.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN


1. Resolver una prueba escrita en forma de preguntas de respuesta múltiple relacionadas con la limpieza y desinfección de materiales e instrumentos.

2. Enumerar los elementos necesarios para una protección personal durante el lavado.

3. Conocer los principales productos químicos para la limpieza y sus indicaciones.

4. Describir los distintos métodos de limpieza y la secuencia de operaciones en cada uno de ellos.

5. Explicar las diferencias y similitudes entre un antiséptico y un desinfectante.

6. Enumerar los factores implicados en un proceso de desinfección hospitalaria.

7. Conocer las principales características del proceso de desinfección y de los productos químicos utilizados en ella.

8. Diferenciar los distintos desinfectantes según el nivel de actuación.

9. Describir las características de los principales desinfectantes.

10. Explicar los métodos de desinfección físicos y químicos.

11. Valorar el grado  de cumplimiento del cuaderno de prácticas.

5. Esterilización de materiales e instrumentos

OBJETIVOS

· Comprender la importancia de la esterilización

· Conocer las distintas partes de una central de esterilización

· Analizar las distintas formas de manejo de materiales e instrumentos en función de la zona de la central de esterilización.

· Conocer el funcionamiento y protocolos de una central de esterilización

· Analizar los distintos sistemas de esterilización

· Explicar el funcionamiento de los distintos aparatos para esterilización según el sistema utilizado

· Conocer los distintos controles de una esterilización eficaz

CONTENIDOS CONCEPTUALES

1. La central de esterilización


1.1 Área de sucio


1.2 Área de limpio


1.3 Área estéril

2. Sistemas de esterilización


2.1 Sistemas físicos de esterilización


2.2 Sistemas de esterilización químicos

3. Controles de esterilización


3.1 Controles físicos de esterilización


3.2 Controles químicos de esterilización


3.3 Controles biológicos de esterilización

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

1. Secuenciación de las etapas del proceso de esterilización

2. Caracterización de las técnicas de empaquetado, etiquetado, fechado y sellado del material a esterilizar.

3. Caracterización de las técnicas de esterilización por métodos físicos y químicos

4. Caracterización del manejo de aparatos para esterilización.

5. Diferenciación entre los controles físicos, químicos y biológicos en el proceso de esterilización.

6. Caracterización de la técnica de control de eficacia en el proceso de esterilización

7. Caracterización de las técnicas de distribución de material esterilizado.

8. Enumeración de las condiciones adecuadas para  el almacenamiento, mantenimiento y reemplazo del material estéril.

9. Organización del material e instrumental estéril según las instrucciones y proceso quirúrgico que hay que realizar, comprobando que se encuentra en condiciones idóneas para su utilización.

10. Identificación de la documentación específica utilizada en el servicio de esterilización.

11. Utilización de métodos de información y registro de incidencias que pueden ocurrir durante el proceso de esterilización, si procede.

CONTENIDOS ACTITUDINALES

1. Concienciación de la importancia de una buena esterilización

2. Predisposición a seguir los protocolos establecidos en cada central de esterilización

3. Concienciación de la importancia de una buena comprobación de la esterilización mediante la revisión de los controles

4. Participación en las distintas actividades que se planteen, manifestando interés por ellas.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN


1. Resolver una prueba escrita en forma de preguntas cortas o de test, relacionadas con el proceso de esterilización.

2. Explicar las distintas partes que componen una central de esterilización razonando su distribución.

3. Describir los sistemas de esterilización por métodos físicos y químicos.

4. Justificar la aplicación de cada sistema de esterilización a los distintos materiales e instrumentos.

5. Realizar las técnicas de esterilización en autoclave o estufas de distintos materiales e instrumentos, valorándose la secuencia de procesos previos a la esterilización, manejo del aparato utilizado, justificación de los controles empleados y habilidad y destreza de los alumnos, así como la eficacia de la técnica.

6. Explicar los distintos controles de esterilización que se pueden usar indicando el más adecuado en cada caso.

7. Valorar el grado ce cumplimiento del cuaderno de prácticas.

6. Las enfermedades transmisibles

OBJETIVOS

· Identificar a los microorganismos como agentes causales de las enfermedades transmisibles, así como los diferentes tipos de relaciones que se pueden establecer entre ellos

· Conocer los principales agentes causales, sus propiedades, y su clasificarlos en formas acelulares y celulares

· Analizar el concepto de cadena epidemiológica y las principales características de sus eslabones

· Conocer las enfermedades  transmisibles más frecuentes en base a su agente etiológico

· Conocer el concepto de zoonosis, sus  medidas preventivas y su clasificación según el tipo de reservorio y según el ciclo biológico del agente biológico.

· Analizar el concepto de enfermedad de transmisión sexual y conocer las más importantes.

· Incorporar en los hábitos de salud medidas de prevención relacionadas con las ETS

· Describir las medidas generales de prevención de las enfermedades transmisibles.

CONTENIDOS CONCEPTUALES

1. Los microorganismos causa de enfermedades transmisibles

2. El agente etiológico o agente causal


2.1. Clasificación de los principales agentes causales

3. La cadena epidemiológica


3.1. Primer eslabón: reservorio y fuente de infección


3.2. Segundo eslabón: mecanismo de transmisión


3.3 Tercer eslabón: huésped susceptible

4. Principales enfermedades transmisibles

4.1. Enfermedades transmisibles bacterianas


4.2. Enfermedades transmisibles víricas


4.3. Enfermedades transmisibles por hongos


4.4. Enfermedades transmisibles por parásitos

5. Las zoonosis


5.1. Clasificación de las zoonosis

6. Enfermedades de transmisión sexual (ETS)


6.1. Bacterianas


6.2. Candidiasis


6.3. Tricomoniasis


6.4. Herpes genital


6.5. Condiloma


6.6. Síndrome de inmunodeficiencia adquirida


6.7. Hepatitis B


6.8. Otras ETS de menos frecuencia

7. La prevención de las infecciones


7.1. Inmunización activa y pasiva


7.2. Consejos a la población para la prevención de infecciones


7.3. Consejos para la prevención de infecciones en recintos sanitarios

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

1. Identificación de los microorganismos como agentes causales de las infecciones

2. Descripción de las principales relaciones que se pueden establecer entre los microorganismos

3. Conocimiento de los principales agentes causales y sus propiedades

4. Clasificación de los agentes causales en formas acelulares y celulares

5. Análisis del concepto de cadena epidemiológica y las principales características de sus eslabones

6. Descripción de las enfermedades  transmisibles más frecuentes en base a su agente etiológico.

7. Análisis del concepto de enfermedad de transmisión sexual y  descripción de las más importantes.

8. Reflexión sobre las principales medidas de prevención de las ETS

9. Delimitación de las medidas generales de prevención de las enfermedades transmisibles.

CONTENIDOS ACTITUDINALES

1. Sensibilización sobre la posibilidad de adoptar hábitos de salud para reducir la transmisión de enfermedades infecciosas.

2. Adopción de una actitud positiva ante las personas que padecen enfermedades transmisibles.
3. Valoración de la necesidad de adoptar medidas de prevención de las enfermedades de transmisión sexual.
CRITERIOS DE EVALUACIÓN


1. Identificar a los microorganismos como agentes causales de las enfermedades transmisibles.

2. Definir los diferentes tipos de relaciones que se pueden establecer entre los microorganismos.

3. Enumerar los principales agentes causales y sus propiedades.

4.  Clasificar los agentes causales en formas acelulares y celulares.

5. Explicar el concepto de cadena epidemiológica y describir las principales características de sus eslabones.

6. Clasificar las enfermedades  transmisibles más frecuentes en base a su agente etiológico.

7. Describir el concepto de zoonosis, sus  medidas preventivas y sus principales clasificaciones.

8. Identificar las ETS  más importantes y sus características.

9. Enumerar las principales medidas de prevención relacionadas con las ETS.

10. Describir las medidas generales de prevención de las enfermedades transmisibles.

7. Las enfermedades hospitalarias

OBJETIVOS

· Conocer el concepto de infección hospitalaria y sus principales consecuencias.

· Diferenciar  los condicionantes de distribución y frecuencia.

· Identificar los principales factores de riesgo.

· Conocer los agentes etiológicos y los eslabones de la cadena de la infección.

· Enumerar las principales localizaciones infecciones hospitalarias y conocer sus medidas preventivas.

· Comprender los programas de prevención hospitalaria así como las estructuras encargadas de su implantación y ejecución.

CONTENIDOS CONCEPTUALES

1. Concepto y consecuencias de las infecciones hospitalarias
2. Distribución y frecuencia de las infecciones hospitalarias.
3. Factores de riesgo
4. Cadena epidemiológica
4.1. Principales agentes causales
4.2. Fuente de infección
4.3. Mecanismo de transmisión
4.4. Huésped susceptible

5. Infecciones hospitalarias más frecuentes: factores de riesgo y su prevención
5.1. Infecciones de las vías respiratorias
5.2. Infecciones de las vías urinarias
5.3. Infecciones de las heridas quirúrgicas
5.4. Bacteriemias
5.5. Otras infecciones hospitalarias
6. Prevención de las infecciones hospitales
6.1. Vigilancia epidemiológica, prevención y  control
6.2. Estructura hospitalaria para el control de infecciones

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

1. Conocimiento del concepto de las infecciones hospitalarias y sus principales consecuencias.

2. Diferenciación de los principales condicionantes de distribución y frecuencia.

3. Identificación de los principales factores de riesgo y discriminación entre los factores de riesgo intrínsecos y extrínsecos.

4. Descripción de los agentes causales más frecuentes y los eslabones de la cadena epidemiológica.

5. Análisis de las principales localizaciones de las infecciones nosocomiales y sus medidas preventivas.

6. Conocimiento de los programas de prevención hospitalaria y las estructuras encargadas de su implantación y ejecución.
CONTENIDOS ACTITUDINALES

1. Concienciación y sensibilización sobre la necesidad de adoptar medidas preventivas en la realización de cualquier técnica asistencial

2. Participación e interés en las actividades propuestas y adaptación al trabajo en equipo.
3. Desarrollo de un pensamiento reflexivo y crítico y la utilización del lenguaje científico.
CRITERIOS DE EVALUACIÓN


1. Explicar qué son las infecciones hospitalarias, sus principales consecuencias y sus factores de distribución y frecuencia.

2. Identificar los principales factores de riesgo y clasificarlos convenientemente

3. Enumerar los agentes etiológicos implicados en las infecciones hospitalarias y explicar las características más significativas de los eslabones de la cadena epidemiológica implicados.

4. Explicar las localizaciones más frecuentes de la infecciones nosocomiales y enumerar las medidas preventivas a aplicar.

5. Describir los programas de prevención hospitalaria y las estructuras hospitalarias encargadas de tal función.

8. Técnicas de aislamiento

OBJETIVOS

· Conocer el concepto de medidas de aislamiento enclavándolo en la prevención de enfermedades transmisibles, comprendiendo la importancia de dicha prevención y recordando los factores que contribuyen a la transmisión de las enfermedades infecciosas.

· Conocer las instituciones que más han contribuido a la existencia de normas  para la prevención de la transmisión de las infecciones hospitalarias relacionando los acontecimientos históricos que han determinado la situación actual de las medidas de aislamiento.

· Concienciar y sensibilizar al auxiliar de enfermería, como parte del personal sanitario, de la importancia de seguir  las precauciones estándar, identificando las situaciones en que debe realizarse el lavado de manos, uso de guantes, bata, mascarilla, protección ocular etc.

· Identificar las situaciones en que se deben utilizar precauciones específicas basándose en las características de los pacientes adoptando las medidas oportunas en cada caso.

· Conocer las medidas de aislamiento a adoptar en la asistencia a pacientes inmunodeprimidos

CONTENIDOS CONCEPTUALES

1. Concepto de medidas de aislamiento.

2. Evolución de las medidas de aislamiento.

3. Precauciones estándar.

3.1 Lavado de manos.

3.2 Uso de guantes.

3.3 Uso de bata, mascarilla y protección ocular.

3.4 Prevención de accidentes que producen exposición a sangre y fluidos corporales.

3.5 Material del enfermo.

3.6 Habitación del enfermo

4. Precauciones específicas:

4.1 Precauciones de contacto.

4.2 Precauciones respiratorias.

4.3 Precauciones para evitar la transmisión por gotas.

5. Prevención de infecciones en pacientes immunocomprometidos.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

1. Diferenciación entre precauciones estándar y precauciones específicas.

2. Análisis de la importancia del lavado de manos en la prevención del contagio de las enfermedades transmisibles y análisis de los factores que contribuyen a la falta de cumplimiento de esta medida.

3. Caracterización de las técnicas del lavado de manos (higiénico, antiséptico y quirúrgico): recursos materiales necesarios, tiempos, técnicas y usos.

4. Análisis de la importancia del uso de guantes, bata, mascarilla y protección ocular para la prevención del contagio de las enfermedades hospitalarias.

5. Caracterización de los procedimientos de colocación de guantes (estériles y no estériles): técnicas y usos.

6. Conocimiento del destino del material o instrumental que ha sido utilizado en un enfermo.

7. Descripción de las normas generales a tener en cuenta en las precauciones específicas: habitación del paciente, visitas, material clínico usado en el paciente, ropa del paciente, traslados.

8. Descripción de las medidas que se deben seguir en los distintos tipos de precauciones específicas de aislamiento de acuerdo con la situación de cada paciente.

9. Interpretación de la señalización que debe existir en la parte exterior de la puerta de las habitaciones  de aislamiento.

10. Descripción de los recursos materiales que deben existir en los carros del exterior de las habitaciones de aislamiento.

11. Análisis de las medidas a adoptar en cuanto al transporte de enfermos de aislamiento, al uso de servicios de diagnóstico y quirófanos si las características del enfermo así lo indican.

12. Caracterización del procedimiento de colocación  de la mascarilla facial (quirúrgica y de alta filtración): técnicas y usos.

13. Descripción de las precauciones que se deben seguir en la asistencia a pacientes inmunocomprometidos.

CONTENIDOS ACTITUDINALES

1. Sensibilización de la participación que el auxiliar de enfermería tiene en la prevención del contagio de las enfermedades transmisibles.

2. Concienciación de la importancia que las precauciones estándar en general y el lavado de manos en particular  tienen en la disminución de las tasas de infección.

3. Valoración y respeto los protocolos que los centros hospitalarios establezcan en cuanto a medidas de aislamiento.

4. Actitud crítica ante las consecuencias que derivan de no respetar las precauciones de aislamiento.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN


1. Explicar qué son las infecciones hospitalarias, sus principales consecuencias y sus factores de distribución y frecuencia.

2. Conocer el fundamento y la evolución histórica de las medidas de aislamiento.

3. Explicar las precauciones estándar: lavado de manos (higiénico y antiséptico), uso de guantes, bata, mascarilla, protección ocular, prevención de accidentes con instrumentos cortantes/punzantes, destino del material del enfermo, características de la habitación del paciente.

4. En un supuesto práctico de un paciente con unas características determinadas. 
4.1.  Identificar las precauciones específicas a seguir en función del tipo de paciente.

4.2.  Seleccionar los recursos materiales necesarios para dicho paciente.

4.3.  Interpretar los dibujos de la puerta de la habitación de aislamiento.

4.4.  Realizar las técnicas necesarias adecuadas al caso: colocación de guantes, mascarillas, protección ocular, etc.

4.5.  Determinar las precauciones que fueran necesarias en el caso de que el enfermo necesitase transporte, intervención quirúrgica, exploraciones complementarias etc.

5. Conocer las medidas de aislamiento que un paciente immunocomprometido necesita: uso de guantes quirúrgicos, gorro, calzas, etc.

9. Las eliminaciones del enfermo. La toma de muestras biológicas

OBJETIVOS

· Conocer cuáles son las principales eliminaciones y muestras biológicas.

· Diferenciar las características principales de las distintas muestras.

· Identificar las alteraciones que se observan en las muestras biológicas.

· Conocer las distintas técnicas de obtención de las muestras biológicas y los materiales que se utilizan.

· Comprender los protocolos de recogida y de transporte de muestras.

CONTENIDOS CONCEPTUALES

1. Concepto y consecuencias de muestras biológicas y eliminaciones.

2. Variaciones normales y patológicas de la orina.

2.1. Variaciones en el color y en la turbidez

2.2. Variaciones en el olor

2.3. Variaciones en el volumen

2.4. Variaciones en la micción

2.5. Variaciones en la composición

2.6. Protocolos de recogida de muestras de orina

3. El esputo. Recogida de muestras.

4. Las heces: alteraciones de las heces y recogida de muestras.

5. El vómito: causas y análisis de muestras de vómito.

6. La sangre: alteraciones de su composición.

6.1. Sistemas de punción

6.2. Envases para muestras de sangre

6.3. Protocolos de recogida de muestras de sangre

7. Líquido cefalorraquídeo

7.1. Obtención de muestras de LCR

8. Otras muestras biológicas

8.1. Muestras de exudados

8.2. Muestras de frotis vaginales

8.3. Muestras para biopsias de distintos órganos y tejidos

8.4. Muestras de líquido pleural

8.5. Muestras de derrames de derrames abdominales

9. Manipulación y transporte de muestras biológicas

9.1. Prevención en la recogida de muestras

9.2. Transporte de muestras biológicas

9.3. Etiquetado y embalaje
CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

1. Conocimiento de las características de las muestras biológicas y de las alteraciones que pueden sufrir, de forma normal o patológica.

2. Identificación de los principales materiales utilizados en la obtención de las muestras biológicas.

3. Descripción de los protocolos de obtención de muestras biológicas.

4. Conocimiento de los procedimientos de manipulación y transporte de muestras biológicas.
CONTENIDOS ACTITUDINALES

1. Concienciación y sensibilización sobre la necesidad de conocer, mantener y actualizarse en todo lo concerniente a instrumental y aparataje médico-quirúrgico.

2. Participación e interés en las actividades propuestas y adaptación al trabajo en equipo.
3. Desarrollo de un pensamiento reflexivo y crítico y la utilización del lenguaje científico.
CRITERIOS DE EVALUACIÓN


1. Conocer qué datos nos pueden aportar las eliminaciones del paciente.

2. Aprender a efectuar la recogida de las eliminaciones de orina y heces.

3. Explicar los requerimientos técnicos de los procedimientos de recogida de muestras en función de su origen biológico.

4. Escoger los medios necesarios para la recogida de las eliminaciones y las muestras biológicas.

5. Conocer las condiciones de transporte de las muestras biológicas.

10. Residuos sanitarios

OBJETIVOS

· Tomar conciencia de la problemática que supone la generación de residuos en general.
· Reflexionar sobre las posibles fuentes u orígenes de los residuos sanitarios o clínicos, identificando los centros generadores de los mismos.
· Conocer el significado de gestión de residuos sanitarios entendiendo la situación legislativa en la que se encuadra dicha gestión.
· Encuadrar la gestión de los residuos sanitarios en la disposición autonómica correspondiente.
· Identificar correctamente los tipos de residuos sanitarios.
· Valorar la importancia de una buena segregación de residuos clínicos y comprender la forma adecuada de realizar dicha segregación valorando así mismo el papel que el auxiliar de enfermería tiene en este proceso.
· Conocer las formas más utilizadas de tratamientos de residuos sanitarios y de eliminación final.

CONTENIDOS CONCEPTUALES

1. Concepto de residuos sanitarios. Riesgos asociados.
2. Marco legal.
3. Tipos de residuos:
3.1. Clase I: residuos generales.
3.2. Clase II: residuos sanitarios asimilables a urbanos.
3.3. Clase III: residuos biosanitarios específicos o de riesgo.
3.4. Clase IV: restos humanos de entidad suficiente.
3.5. Clase V: residuos químicos.
3.6. Clase VI: residuos citotóxicos.
3.7. Clase VII: residuos radiactivos.
4. Gestión de los residuos sanitarios:

4.1. Segregación y recogida de residuos sanitarios.

4.2. Transporte y almacenamiento.

4.3. Tratamiento y eliminación de residuos sanitarios.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

1. Diferenciación entre material sanitario y residuo sanitario. reconocimiento de todas aquellas actividades que pueden considerarse generadoras de residuos clínicos.

2. Identificación de los riesgos asociados a la generación de residuos sanitarios.
3. Identificación en la Constitución Española de los artículos que amparan el que las Comunidades Autónomas tengan sus propias disposiciones legales en materia de residuos sanitarios.
4. Descripción de los aspectos que las normativas legales de residuos sanitarios de las CCAA tienen en común.
5. Análisis de las principales diferencias entre residuos generales y residuos sanitarios asimilables a urbanos.
6. Identificación de las principales fuentes de origen de residuos sanitarios considerados de riesgo no sólo para el personal sanitario sino también para el resto de la comunidad.
7. Análisis de los riesgos asociados a los residuos clínicos químicos tanto sólidos como líquidos.
8. Conocimiento de los principales objetivos que se tienen actualmente en cuenta a la hora de gestionar los residuos sanitarios (gestión avanzada).
9. Descripción de las características que los distintos recipientes y contenedores de los distintos tipos de residuos clínicos han de cumplir para ser válidos en la recogida de los mismos.
10.  Conocimiento de las normas generales a tener en cuenta a la hora de la segregación, recogida y manipulación de los residuos sanitarios.
11. Conocimiento de las precauciones específicas que se deben tener en cuenta en la recogida y manipulación de los residuos sanitarios punzantes y/o cortantes.
12. Conocimiento de las precauciones concretas que se deben tener en cuenta  en la recogida y manipulación de los residuos sanitarios químicos.
13. Descripción de las características apropiadas que los almacenes de residuos clínicos deben reunir.
14. Descripción de las normas de precaución así como de la indumentaria apropiada que deben utilizar las personas encargadas del transporte y almacenamiento de los residuos clínicos.

15. Caracterización de los principales métodos de tratamiento de residuos sanitarios así como de eliminación que existen actualmente en España.

CONTENIDOS ACTITUDINALES

1. Sensibilización ante las consecuencias que pueden producirse por una producción excesiva y/o descontrolada de residuos en general.

2. Concienciación sobre los peligros para la salud y el medio ambiente que la generación de residuos clínicos lleva asociados.
3. Concienciación de la participación que tienen, el personal sanitario en general y el auxiliar de enfermería en particular, para que la gestión de los residuos sanitarios sea adecuada.

4. Asimilación de la importancia que tiene el seguir las precauciones oportunas en la manipulación de los residuos sanitarios para evitar riesgos para la salud de las personas o para el medio ambiente.

5. Reconocimiento de los peligros derivados del tratamiento de los residuos sanitarios.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN


1. Describir los riesgos asociados a los residuos clínicos generados en un centro sanitario.
2. Definir los distintos tipos de residuos sanitarios explicando los procedimientos de segregación, recogida, almacenamiento, tratamiento y eliminación adecuados para cada tipo.
3. En un supuesto práctico de generación de residuos sanitarios, debidamente caracterizado:

3.1.  Identificar el tipo de residuo clínico.

3.2.  Explicar los riesgos asociados a dicho tipo de residuo.

3.3.  Identificar la forma adecuada de recogida escogiendo los medios adecuados para ello.

3.4.  Describir las precauciones que hay que tener en cuenta durante la manipulación de dichos residuos, tanto en la recogida, como en el almacenamiento y en el tratamiento de los mismos.

