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1. Introducción

En cualquier centro educativo nos encontramos a diario con el trabajo de preparar al alumno para que adquiera unos conocimientos, procedimientos y unas actitudes, que le permitan su incorporación al mundo laboral. Los procesos de aprendizaje, sobre todo los relativos a la Formación Profesional, deben girar, siempre que sea posible, en torno al saber hacer, es decir, a los procedimientos. 

Organizar así los contenidos educativos, permite el desarrollo de las capacidades involucradas en el propio procedimiento y, metodológicamente, supone una estrategia para comprender y aprender de forma significativa los demás contenidos educativos: conceptos, principios, etc.

Las enseñanzas mínimas y el currículo del Ciclo Formativo de Grado Medio del Título de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería, se estableció en los RR.DD. 546/1995 y 558/1995, del 7 de abril, publicados en el BOE de los días 5 y 6 de junio de 1995 respectivamente. A este ciclo pertenece el módulo de Higiene del medio hospitalario y limpieza de material, objeto de este libro.

La impartición del módulo de Higiene del medio hospitalario y limpieza de material, está delimitada según disposiciones normativas, y en función de la organización del centro, a 155 horas repartidas en 5 horas semanales.

Con la guía didáctica que se presenta a continuación, se trata de elaborar un material que facilite la tarea del profesorado, cuidando el cumplimiento de las capacidades terminales y objetivos mínimos que se desprenden del módulo. En este sentido, se desarrolla un proyecto curricular en el que se describen los objetivos  generales del módulo, las capacidades terminales y sus correspondientes criterios de evaluación, la secuenciación y distribución temporal de contenidos, que se han distribuido en bloques, así como un apartado específico para cada unidad didáctica con su programación de aula, solucionario y sugerencias didácticas.

Todo el equipo de MACMILLAN PROFESIONAL esperamos que tanto el texto como la guía cubran las necesidades y expectativas que nos habéis transmitido. Agradecemos todas aquellas observaciones, sugerencias y propuestas que nos permitan mejorar este material para que se de la máxima utilidad tanto para el alumnado como para el profesorado.

2. Objetivos generales del módulo

Los siguientes objetivos, enunciados en términos de capacidades, permi​ten, en un entorno real, dotar al futuro trabajador de la autonomía nece​saria para desarrollar lo establecido en las competencias a las que se asocia el módulo.
Estos objetivos son:
· Reconocer y seleccionar el material, instrumental y equipo necesario para la correcta ayuda en una consulta o servicios sanitarios.

· Seleccionar y en su caso aplicar técnicas de protección y prevención de infecciones hospitalarias y de mantenimiento de la higiene y comodidad de los pacientes.

· Realizar técnicas de higiene del medio hospitalario y domiciliario en sus aspectos sanitarios.

· Aplicar adecuadamente las técnicas de limpieza y esterilización de los medios materiales a su cargo.

3. Capacidades terminales y criterios de evaluación

3.1. Analizar técnicas de limpieza, desinfección y esterilización que deben aplicarse a los materiales e instrumentos de uso común en la asistencia sanitaria a pacientes.

Criterios de evaluación:

· Explicar el proceso de desinfección, describiendo los métodos a utilizar en función de las características de los medios materiales utilizables.

· Describir la secuencia de operaciones para efectuar la limpieza de los medios materiales de uso clínico.

· Enumerar los criterios que permiten clasificar el material en función de su origen en séptico y no séptico.

· Explicar el proceso de esterilización, describiendo los métodos a emplear en función de las características y composición de los instrumentos.

· Explicar los diferentes métodos de control de la calidad de los procedimientos de esterilización, indicando en cada caso el más adecuado.

· En un caso práctico de higiene hospitalaria debidamente caracterizado:

· Decidir la técnica de higiene adecuada a las características del caso.

· Seleccionar los medios y productos de limpieza adecuadas al tipo de material.

· Aplicar correctamente técnicas de limpieza adecuadas al tipo de material.
· Aplicar correctamente técnicas de desinfección.

· Aplicar correctamente técnicas de esterilización.

· Comprobar la calidad de la esterilización efectuada.

3.2. Analizar las condiciones higiénico-sanitarias que debe cumplir una unidad del paciente, describiendo los métodos y técnicas para conseguirlas.

Criterios de evaluación:

· Describir los medios materiales y accesorios que integran las consultas y/o las unidades del paciente, describiendo la función que desempeñan en la misma.

· Explicar los tipos de cama y accesorio que son de uso más frecuente en el ámbito hospitalario.

· Describir los diferentes tipos de colchones y ropa de cama, describiendo las técnicas de doblaje y de preparación para su posterior utilización.

· Describir los procedimientos de limpieza de cama y criterios de sustitución de accesorios en situaciones especiales.

· Explicar la secuencia de operaciones e informaciones a transmitir a los pacientes/clientes en el acto de recepción y alojamiento en la unidad de paciente.

· Explicar las técnicas de realización de los distintos tipos de cama, en función del estado del paciente, que garanticen las necesidades de confort del paciente/cliente.

· En un supuesto práctico de cuidado de una unidad de paciente, debidamente caracterizado:

· Preparar la ropa de cama necesaria para ordenar y/o preparar distintos tipos de cama.

· Limpiar y ordenar la unidad de paciente.

· Realizar técnicas de preparación y de apertura de la cama en sus distintas modalidades.

3.3. Analizar los procedimientos de aislamiento, determinando sus usos concretos en el control/prevención de infecciones hospitalarias.

Criterios de evaluación:
· Describir las características fisiopatológicas de las enfermedades transmisibles y enumerar las medidas generales de prevención.

· Explicar los métodos de aislamiento, indicando sus aplicaciones en pacientes con enfermedades transmisibles.

· Describir los principios a cumplir en relación a las técnicas de aislamiento, en función de la unidad/servicio y/o del estado del paciente/cliente.

· Describir los medios materiales al uso en la realización de las técnicas de aislamiento.

· En un supuesto práctico de aislamiento, debidamente caracterizado:

· Determinar el procedimiento adecuado a la situación.

· Seleccionar los medios materiales que son necesarios.

· Realizar técnicas de lavado de manos básico y quirúrgico.

· Realizar técnicas de puesta de: gorro, bata, calzas, guantes, etc. empleando el método adecuado.

3.4. Explicar los procesos de recogida de muestras, precisando los medios y técnicas precisas en función del tipo de muestras a recoger.

Criterios de evaluación:
· Describir los medios materiales a utilizar en función del origen de la muestra biológica a recoger.

· Definir los diferentes tipos de residuos clínicos explicando los procedimientos de eliminación.

· Explicar los requerimientos técnicos de los procedimientos de recogida de muestras en función de su origen biológico.

· Describir los riesgos sanitarios asociados a los residuos clínicos en el medio hospitalario.

· En un supuesto práctico de recogida y eliminación de residuos, debidamente caracterizado:

· Escoger los medios necesarios para la recogida de muestras de sangre y orina.

· Efectuar técnicas de recogida de eliminación de orina y heces.

· Limpiar y desinfectar los medios de recogida de muestras de orina y heces.

4. Programación de contenidos  de desarrollo del módulo

CONTENIDOS

BLOQUE I: EL AUXILIAR DE ENFERMERÍA Y SU ENTORNO
Unidad 1 - Aproximación al rol del auxiliar de enfermería 
1 >> Historia de los cuidados de enfermería 
1.1 > Prehistoria 
1.2 > Egipto 
1.3 > Babilonia 
1.4 > Palestina 
1.5 > Grecia 
1.6 > Roma 

1.7 > Edad Media 
1.8 > Renacimiento 
1.9 > La Reforma protestante 
1.10 > Siglo XIX 

1.11 > Siglo XX 

2 >> Modelos de cuidados de enfermería 
2.1 > Modelo naturista o ecologista 
2.2 > Modelo de relaciones interpersonales 
2.3 > Modelo de suplencia o ayuda 
Unidad 2 - Unidad del paciente 
1 >> La habitación hospitalaria 
1.1 > Higiene 
1.2 > Ventilación 
1.3 > Temperatura 
1.4 > Tranquilidad y silencio 
1.5 > Iluminación 
2 >> La zona de hospitalización 
3 >> La unidad del paciente 
4 >> Obligaciones del auxiliar de enfermería hacia el paciente hospitalizado
5 >> La cama hospitalaria 
5.1 > Las camas infantiles 
5.2 > Camas especiales 
5.3 > Accesorios para la cama hospitalaria 
6 >> El colchón 
7 >> La lencería de la cama hospitalaria 
8 >> Métodos para hacer la cama hospitalaria 
Unidad 3 - El instrumental y el carro de curas 
1 >> Generalidades sobre el instrumental y los aparatos médicos 
2 >> El instrumental sanitario 
2.1 > Instrumental de corte y disección 
2.2 > Instrumental de hemostasia 
2.3 > Separadores 
2.4 > Pinzas de campo 
2.5 > Material e instrumental de sutura 
3 >> El instrumental de las especialidades 
3.1 > Instrumental de cirugía traumatológica 
3.2 > Instrumental de ginecología 
3.3 > Instrumental de otorrinolaringología 
3.4 > Instrumental de cirugía abdominal 
3.5 > Instrumental para odontología 
4 >> Instrumental y material de exploración 
5 >> Aparatos de los servicios médicos y quirúrgicos 
5.1 > Aparatos de reanimación 
5.2 > Aparatos de monitorización 
5.3 > Aparatos propios de la cirugía 
5.4 > Aparatos de esterilización 
5.5 > Otros aparatos 
6 >> El material fungible 
7 >> El carro de curas 
BLOQUE II: HIGIENE DE MATERIALES E INSTRUMENTOS
Unidad 4 - Limpieza y desinfección de materiales e instrumentos 
1 >> Limpieza del material sanitario 
1.1 > La acción de limpiar 
1.2 > Productos químicos para la limpieza 
1.3 > Métodos de limpieza 
1.4 > Protección personal durante el lavado 
1.5 > Preparación de instrumentos limpios y descontaminados 
1.6 > Pautas generales en la limpieza del material 
2 >> Desinfección 
2.1 > Relación entre el tipo de material y el nivel de desinfección 
2.2 > Clasificación de los desinfectantes y antisépticos 
2.3 > Métodos de desinfección 
2.4 > Valoración de los desinfectantes 
2.5 > Uso económico de los desinfectantes 
Unidad 5 - Esterilización de materiales e instrumentos 
1 >> La central de esterilización 
1.1 > Área de sucio 
1.2 > Área de limpio
1.3 > Área estéril 
2 >> Sistemas de esterilización 
2.1 > Sistemas físicos de esterilización
2.2 > Sistemas químicos de esterilización 
3 >> Controles de esterilización 
3.1 > Controles físicos de esterilización 
3.2 > Controles químicos de esterilización 
3.3 > Controles biológicos de esterilización 
BLOQUE III: ENFERMEDADES Y AISLAMIENTO
Unidad 6 - Las enfermedades transmisibles 
1 >> Los microorganismos, causa de enfermedades transmisibles 
2 >> El agente etiológico o agente causal 
2.1 > Clasificación de los principales agentes causales 
3 >> La cadena epidemiológica 
3.1 > Primer eslabón: reservorio y fuente de infección 
3.2 > Segundo eslabón: mecanismo de transmisión
3.3 > Tercer eslabón: huésped susceptible 
4 >> Principales enfermedades transmisibles 
4.1 > Enfermedades transmisibles bacterianas 
4.2 > Enfermedades transmisibles víricas 
4.3 > Enfermedades transmisibles por hongos 
4.4 > Enfermedades transmisibles por parásitos 
5 >> Las zoonosis 
5.1 > Clasificación de las zoonosis 
6 >> Enfermedades de transmisión sexual (ETS) 
6.1 > Bacterianas 
6.2 > Candidiasis 
6.3 > Tricomoniasis 
6.4 > Herpes genital 
6.5 > Condiloma 
6.6 > Síndrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) 
6.7 > Hepatitis B 
6.8 > Otras ETS menos frecuentes 
7 >> La prevención de las infecciones 
7.1 > Inmunización activa y pasiva 
7.2 > Consejos a la población para la prevención de infecciones 
7.3 > Consejos para la prevención de infecciones en recintos sanitarios 
Unidad 7 - Las enfermedades hospitalarias 
1 >> Concepto y consecuencias de las infecciones hospitalarias 
2 >> Distribución y frecuencia de las infecciones hospitalarias 
3 >> Factores de riesgo de infección hospitalaria 
4 >> Cadena epidemiológica en infecciones hospitalarias 
4.1 > Principales agentes causales 
4.2 > Fuente de infección 
4.3 > Mecanismo de transmisión
4.4 > Huésped susceptible 
5 >> Infecciones hospitalarias más frecuentes: factores de riesgo y su prevención 
5.1 > Infecciones de las vías respiratorias 
5.2 > Infecciones de las vías urinarias 
5.3 > Infecciones de las heridas quirúrgicas 
5.4 > Bacteriemias 
5.5 > Otras infecciones hospitalarias 
6 >> Prevención de las infecciones hospitalarias 
6.1 > Vigilancia epidemiológica, prevención y control 
6.2 > Estructura hospitalaria para el control de infecciones 
Unidad 8 - Técnicas de aislamiento 
1 >> Concepto de medidas de aislamiento
2 >> Evolución de las medidas de aislamiento 
3 >> Precauciones estándar 
4 >> Precauciones específicas 
4.1 > Precauciones de contacto 
4.2 > Precauciones respiratorias 
4.3 > Precauciones para evitar la transmisión por gotas 
5 >> Prevención de infecciones en pacientes inmunocomprometidos 
BLOQUE IV: MUESTRAS Y RESIDUOS
Unidad 9 - Las eliminaciones del enfermo. La toma de muestras biológicas 
1 >> Eliminaciones y muestras biológicas 
2 >> Variaciones normales y patológicas de la orina 
2.1 > Variaciones en el color y en la turbidez 
2.2 > Variaciones en el olor 
2.3 > Variaciones en el volumen 
2.4 > Variaciones en la micción 
2.5 > Variaciones en la composición 
3 >> La recogida de muestras de orina 
3.1 > Recogida de muestra de una sola micción o recogida simple de orina 
3.2 > Recogida de muestras para urocultivo 
3.3 > Recogida de muestras en lactantes 
3.4 > Recogida de muestras para el control de la diuresis 
4 >> El esputo. Recogida de muestras 
5 >> Variaciones normales y patológicas de las heces. Recogida de muestras 
5.1 > Recogida de muestras de heces 
6 >> El vómito. Recogida de muestras 
7 >> Variaciones normales y patológicas de la sangre. Recogida de muestras
7.1 > Sistemas de punción 
7.2 > Los envases para las muestras de sangre
7.3 > Técnica de la extracción de sangre 
8 >> Recogida de líquido cefalorraquídeo 
9 >> Otras muestras biológicas 
9.1 > Obtención de muestras de exudados 
9.2 > Obtención de muestras de frotis vaginales 
9.3 > Obtención de biopsias de distintos órganos y tejidos 
9.4 > Obtención de líquido pleural 
9.5 > Obtención de muestras de derrames en cavidad abdominal 
10 >> La manipulación y el transporte de las muestras biológicas 
10.1 > Prevención en la recogida de muestras 
10.2 > Transporte de muestras biológicas 
10.3 > Embalaje y etiquetado de muestras 
10.4 > Eliminación de residuos biológicos y tipos de contenedores 
Unidad 10 - Residuos sanitarios 
1 >> Concepto de residuo sanitario. Riesgos asociados 
2 >> Marco legal 
3 >> Tipos de residuos 
3.1 > Clase I. Residuos generales 
3.2 > Clase II. Residuos sanitarios asimilables a urbanos 
3.3 > Clase III. Residuos biosanitarios específicos o de riesgo 
3.4 > Clase IV. Restos humanos de entidad suficiente 
3.5 > Clase V. Residuos químicos 
3.6 > Clase VI. Residuos citotóxicos 
3.7 > Clase VII. Residuos radioactivos 
3.8 > Diferencias de clasificación por Comunidades Autónomas 
4 >> Gestión de los residuos sanitarios 
4.1 > Segregación y recogida de residuos sanitarios 
4.2 > Transporte y almacenamiento de los residuos sanitarios 
4.3 > Tratamiento y eliminación de los residuos sanitarios

5. Secuenciación y distribución temporal de los contenidos y unidades

Se expone continuación una propuesta de secuenciación y distribución temporal de los contenidos, que debe adaptarse en cada caso al funcionamiento y organización del centro, recursos disponibles, formación y experiencia del profesorado y colectivo al que va dirigido el módulo, puesto que podemos tener alumnado al que debemos atender de forma individual (atención a la diversidad):
	Bloque

Temático
	Parte
	Objetivos 

(capacidades)
	Unidades didácticas       
	Tiempo

en horas

	I
	  1
	1, 2
	   1
	Aproximación al rol del auxiliar de enfermería
	8

	I
	  1
	2, 3
	   2
	Unidad del paciente 
	10

	I
	  1
	1
	   3
	El instrumental y el carro de curas
	20

	II
	  2
	4
	   4
	Limpieza y desinfección de materiales e instrumentos
	18

	II
	  2
	4
	   5
	Esterilización de materiales e instrumentos
	18

	III
	  3
	2, 3
	   6
	Las enfermedades transmisibles
	18

	III
	  3
	2, 3
	   7
	Las enfermedades hospitalarias
	18

	III
	  3
	2
	   8
	Técnicas de aislamiento
	15

	IV
	  4
	1, 2
	   9
	Las eliminaciones del enfermo. La toma de muestras biológicas
	15

	IV
	  4
	2,3
	  10
	Residuos sanitarios
	15








   


TOTAL
155 horas
6. Tratamiento de los temas transversales

El objetivo de la educación es el desarrollo integral del alumno. Esto supone atender a distintas capacidades intelectuales y cognitivas de los alumnos, pero además a capacidades afectivas, de relación personal, motrices y de inserción social. Concretamente los temas transversales deben contribuir a la educación en valores cívicos y morales del alumnado.

La Logse, a través de los Reales Decretos correspondientes, ha establecido los currículos de las distintas etapas educativas que contemplan las enseñanzas o temas transversales que deben tenerse en cuenta en las distintas áreas.

El carácter transversal tiene en cuenta diferentes aspectos:

· Abarca contenidos de varias disciplinas que deben abordarse desde la complementariedad.

· Se inserta en la dinámica diaria del proceso de enseñanza aprendizaje.

· El carácter transversal implica su influencia en todas las actividades del centro.

Se consideran temas transversales:

· Educación moral y cívica

· Educación para la paz

· Educación para la igualdad de oportunidades entre los dos sexos

· Educación ambiental

· Educación para la salud

· Educación vial

· Educación del consumidor

· Educación para el desarrollo

· Educación para el uso de las nuevas tecnologías de la información y de la comunicación.

De todos los temas transversales mencionados, los de mayor aplicación en el ámbito de la Higiene hospitalaria son los siguientes:

· Educación moral y cívica: El alumno debe desarrollar su sentido crítico, actuando de una forma racional y autónoma.

En sus decisiones y comportamientos debe actuar según sus principios y normas, pero respetando aquellos que la sociedad ha dado de forma democrática y justa para conseguir el bienestar colectivo.

· Educación para la igualdad de oportunidades de ambos sexos: Se pretende con este tema fomentar la igualdad de oportunidades entre ambos sexos, superando la discriminación y fomentando la participación y la comunicación.

· Educación ambiental: Durante el manejo de los diferentes utensilios y materiales para la limpieza, así como de los aparatos que sean precisos, debe aprender a respetar las indicaciones necesarias para que el medio ambiente no se vea perjudicado, utilizando los productos más seguros y menos contaminantes.

· Educación para la salud: Tema relacionado con el anterior, puesto que de la correcta actuación en los procedimientos de higiene de materiales e instrumentos, depende el que su salud no se vea afectada por el mal uso e determinados productos o el desarrollo de técnicas de forma inapropiada.

7. Tratamiento de la diversidad

La importancia educativa de la atención a la diversidad se puede concretar de la siguiente forma:

· Las personas son diferentes y por tanto el sistema educativo debe ayudar a que cada individuo pueda desarrollar sus aptitudes.

· La creencia de que la vida es una carrera en que solo unos pocos consiguen alcanzar el final, hace que se intente eliminar la competitividad.

· La finalidad de la diversidad es ofrecer a todos las mismas oportunidades .

Lo anterior se fundamenta en unos principios básicos y fundamentales:

· Principio de normalización: necesidad de que se puedan beneficiar todos los alumnos, de los servicios educativos ordinarios.

· Principio de individualización: el centro docente debe proporcionar al alumno la respuesta que necesite en cada momento, para que pueda desarrollar sus capacidades plenamente.

Para que este tratamiento de la diversidad se lleve a cabo, habrá que individualizar cada caso para aplicarle la solución más apropiada.

En la Formación Profesional específica las adaptaciones solo serán significativas, encontrándonos con dos posible situaciones:

· Necesidades sensoriales, para las que se utilizarán materiales escritos, audiovisuales e informáticos adaptados a cada caso.

· Diversidad de ritmos e intereses en los aprendizajes, para los que pueden utilizar actividades de refuerzo y apoyo o de ampliación si es el caso. Las actividades que serán referentes al tema que se esté tratando se deben desarrollar en el aula.
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