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Tècniques Bàsiques d’Infermeria
Programacions d’aula


1 Salut i malaltia. L’auxiliar d’infermeria

OBJECTIUS
· Definir el concepte de salut
· Conèixer i seleccionar les tècniques d’infermeria
· Descriure i identificar els factors que influeixen en la salut i en la malaltia
CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Introducció
1.1. Concepte de salut
1.2. Factors que influeixen en la salut
2. Concepte de malaltia
2.1. Períodes de la malaltia i nivells d’atenció sanitària 
2.2. Nivells de prevenció i actuació sanitària en funció de la fase de la malaltia
2.3. Conceptes sanitaris bàsics respecte de la salut i la malaltia
3. Models d’infermeria (PAI)
4. L’auxiliar d’infermeria
CONTINGUTS PROCEDIMENTALS
1. Relacions de l’auxiliar amb la resta de l’equip i amb el pacient/client 
2. Normes d’utilització d’un diccionari específic de terminologia mèdica 
3. Anàlisi dels conceptes de salut i malaltia 
4. Anàlisi del concepte de determinant de salut 
5. Realització d’exercicis d’interpretació i desenvolupament d’un PAI 
6. Recerca d’informació del concepte de diagnòstic d’infermeria 
7. Anàlisi dels articles 74 a 84 de l’Estatut del Personal Sanitari no Facultatiu de 1973, del currículum del cicle formatiu de grau mitjà de Tècnic en Cures Auxiliars d’Infermeria
8. Representació, al quadern de pràctiques, d’esquemes organitzatius i funcionals d’equips d’infermeria 
9. Anàlisi de la premsa i els mitjans de comunicació en general pel que fa a notícies del personal sanitari 
CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Conscienciació i sensibilització per a la relació amb l’equip de treball 

2. Predisposició a consultar les fonts d’informació i a utilitzar un llenguatge sanitari específic 
3. Participació i interès en els debats que sorgeixin en relació amb els temes exposats 
CRITERIS D’AVALUACIÓ

1. Classificar les funcions de l’auxiliar d’infermeria elaborant esquemes i resums
2. Identificar i classificar els conceptes de salut i els seus determinants

3. Definir el concepte de malaltia i relacionar-lo amb els factors predisposants 
4. Realitzar supòsits de PAI aplicat a un diagnòstic d’infermeria concret
5. Aplicar les funcions de l’auxiliar respecte del PAI
6. Valorar el grau de compliment del quadern de pràctiques (ordre, neteja, etc.)
2. Cèl·lules i teixits
OBJECTIUS
· Diferenciar els tipus de cèl·lules i descriure les funcions dels seus orgànuls 
· Explicar el concepte de teixit. Conèixer els diferents tipus de teixits presents a l’organisme i enumerar-ne les funcions 
· Explicar la diferència entre aparell, òrgan i sistema

· Definir els termes de posició anatòmica i especificar els plans i les cavitats corporals 
CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Introducció

2. Estructura de les cèl·lules eucariotes
2.1. Membrana plasmàtica 

2.2. Citoplasma 

2.3.  Nucli
3.  Fisiologia de les cèl·lules eucariotes 
3.1.  Sistemes de transport
3.2.  Reproducció cel·lular
4.  Concepte de teixit 
4.1.  Teixit epitelial 
4.2.  Teixit conjuntiu
4.3.  Teixit muscular 
4.4.  Teixit nerviós
5.  Consideracions anatòmiques 
5.1. Les direccions anatòmiques 
5.2. Plans corporals 
5.3. Cavitats corporals

CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Realització de dibuixos o fitxes amb la fisiologia cel·lular

2. Visualització d’esquemes sobre la fisiologia cel·lular

3. Identificació d’elements cel·lulars sobre dibuixos, fotos o esquemes

4. Confecció d’esquemes al quadern de pràctiques amb els teixits humans

5. Identificació de diversos elements anatòmics en un maniquí en relació amb la posició de referència anatòmica

6. Recerca d’informació de conceptes d’anatomia humana

7. Representació, al quadern de pràctiques, d’esquemes de l’estructura cel·lular, els teixits corporals i els plans de referència 
8. Anàlisi de la premsa i els mitjans de comunicació en general pel que fa a elements cel·lulars i a investigació amb teixits 
CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Conscienciació i sensibilització en els avenços de la investigació cel·lular i de teixits humans 
2. Predisposició a consultar les fonts d’informació
3. Predisposició a utilitzar un llenguatge correcte a l’hora de descriure localitzacions anatòmiques 
4. Participació i interès en els debats que sorgeixin en relació amb els temes exposats 
CRITERIS D’AVALUACIÓ 
1. Identificar orgànuls cel·lulars en un dibuix o esquema cel·lular 
2. Identificar els diferents teixits en esquemes muts

3. Realitzar quadres o esquemes amb les funcions dels diversos teixits 
4. Localitzar en un maniquí les cavitats i els òrgans corresponents a la cavitat 
5. Descriure localitzacions anatòmiques de diverses parts del cos humà, amb un vocabulari adequat, respecte de la posició de referència 
6. Valorar el grau de compliment del quadern de pràctiques (ordre, neteja, etc.)

3. Higiene i neteja del pacient
OBJECTIUS
· Conèixer les bases anatòmiques i fisiològiques de la pell 
· Descriure la patologia bàsica de la pell 
· Aplicar les normes generals en la higiene dels pacients 
· Realitzar les tècniques de neteja general i parcial del pacient 
CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Introducció
2. Histologia de la pell i annexos cutanis 
2.1. La pell
2.2. Els annexos cutanis
3. Organització topogràfica de la pell
4. Fisiologia de la pell
5. Lesions elementals de la pell 
5.1. Lesions primàries
5.2. Lesions secundàries 
5.3. Patologies
6. Higiene i neteja 
6.1. La higiene com a necessitat bàsica de salut 
6.2. Consideracions generals per a qualsevol tècnica d’higiene  
6.3. Protocol d’higiene de pacients 
CONTINGUTS PROCEDIMENTALS
1. Realització d’esquemes i dibuixos de les estructures anatòmiques de la pell i annexos cutanis 
2. Utilització de mitjans audiovisuals per identificar i interpretar les bases anatòmiques de la pell i els annexos cutanis 
3. Interpretació i associació dels beneficis de la higiene amb la fisiologia de la pell 
4. Realització de fitxes i esquemes de les lesions primàries i secundàries de la pell
5. Consulta d’atles dermatològics per identificar les lesions cutànies i les patologies de la pell 
6. Planificació de les cures del pacient en relació amb la higiene en funció de les seves necessitats i del seu grau de dependència 
7. Preparació del material necessari per realitzar la higiene del pacient, en funció de la tècnica escollida 

8. Realització de les diverses tècniques d’higiene parcial i total en funció de la planificació de les cures 
CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Conscienciació i sensibilització de l’alumne pel que fa al respecte envers el pacient en qualsevol tipus de tècnica i especialment en aquelles en què el pacient es pugui sentir incòmode 

2. Incidir en els aspectes generals de qualsevol tècnica d’higiene per aconseguir una major comoditat i confort per al pacient  

3. Participació i interès en els debats que sorgeixin en relació amb els temes exposats 

4. Valoració positiva de la coordinació en el treball en equip 
5. Reconeixement de la capacitat personal per prendre decisions de forma autònoma respecte de la higiene del pacient 
CRITERIS D’AVALUACIÓ 
1. Identificar i descriure les estructures anatòmiques de la pell i els annexos cutanis 
2. Realitzar esquemes sobre les funcions de la pell
3. Reconèixer en làmines les diferents lesions de la pell 
4. Explicar les patologies bàsiques de la pell i els annexos cutanis 
5. Explicar els materials i utensilis d’ús comú en les diferents tècniques d’higiene 
6. Precisar les cures higièniques requerides per un pacient, explicant els criteris de selecció de les tècniques en funció de les seves necessitats 

7. Descriure els procediments de bany i rentat del pacient, precisant els materials necessaris per a la seva realització en funció de les seves necessitats 
8. Descriure els procediments de recollida d’excretes, precisant els materials necessaris per a la seva realització en funció de les necessitats del pacient 
9. Registrar, al document adequat, les incidències registrades durant l’execució de les tècniques 
10. En un supòsit pràctic d’higiene personal, convenientment caracteritzat:

· Seleccionar els mitjans materials que es faran servir en funció del supòsit 
· Realitzar tècniques de bany parcial, bany total, rentat de cabell i rentat de boca i dents 
· Efectuar la recollida d’excretes amb la utilització de l’orinal pla i/o de la botella

4. Sistema osteomuscular     
         

OBJECTIUS
· Identificar les principals estructures anatòmiques del sistema osteomuscular

· Enumerar i comentar les seves funcions 
· Conèixer la patologia bàsica del sistema osteomuscular

· Seleccionar la postura més adequada per al pacient en cada situació 
· Realitzar les diverses tècniques de mobilització de pacients de manera segura

CONTINGUTS CONCEPTUALS

1.  Introducció

1.1. Sistema ossi: tipus d’ossos
1.2. Estructura microscòpica de l’os
1.3. Sistema articular
1.4. Sistema muscular 
1.5. Patologia del sistema osteomuscular 

1.6. Patologia de les articulacions
1.7. Malalties del múscul esquelètic 
2. Higiene postural  
2.1. Normes bàsiques de mecànica corporal per a la mobilització de càrregues 
2.2. Posicions dels pacients enllitats 
3. Mobilització de pacients 
4. Trasllat de pacients 
5. Ajuda a la deambulació 
CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Classificació sobre un esquelet anatòmic dels ossos, les articulacions i els músculs principals 
2. Confecció, al quadern de pràctiques, d’un quadre amb els músculs i els ossos principals 
3. Realització d’esquemes i quadres amb les normes bàsiques d’higiene postural 
4. Aixecament i trasllat d’objectes des de terra fins a la taula 
5. Realització de les tècniques de mobilització de pacients 
6. Selecció de la postura més adequada per al pacient en funció de les seves necessitats i del supòsit mèdic de què es tracti 
7. Realitzar un pla de canvis posturals per a diversos tipus de pacients 
8. Simulació de diverses tècniques de trasllat i deambulació de pacients 

CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Conscienciació i sensibilització de l’alumne sobre la importància dels canvis posturals per mantenir el confort del pacient i evitar complicacions 
2. Incidir en les mesures de seguretat en qualsevol tècnica de mobilització del pacient  

3. Participació i interès en els supòsits pràctics de mobilització i trasllats de pacients 

4. Valoració positiva de la coordinació en el treball en equip 
5. Reconeixement de la capacitat personal per prendre decisions de forma autònoma respecte de la mobilització de pacients 
CRITERIS D’AVALUACIÓ

1. Identificació d’ossos en l’esquelet 

2. Realització d’esquemes amb els diversos tipus d’articulacions  

3. Identificació, en el maniquí o en làmines, dels músculs més importants del cos humà 

4. Seleccionar les mesures d’higiene postural més adequades per a la realització de mobilitzacions 
5. Descriure les característiques tècniques i les aplicacions més freqüents, de les tècniques de posicionament de pacients enllitats, en funció de les seves necessitats 
6. Explicar les indicacions de les posicions anatòmiques d’ús més freqüent per a l’observació i/o exploració de pacients, en funció del seu estat 
7. Explicar la tècnica idònia de trasllat d’un pacient en funció del seu estat i de les seves necessitats 

8. Descriure el contingut de la documentació clínica que ha d’acompanyar el pacient en el seu trasllat 
9. Explicar la tècnica idònia de mobilització d’un pacient en funció del seu estat i les seves necessitats 
10. En un supòsit pràctic de mobilització/trasllat, degudament caracteritzat:

· Seleccionar els mitjans materials i els productes que s’han de fer servir en el posicionament i la mobilització de pacients

· Realitzar les diferents tècniques de mobilització de pacients, aplicant els encoixinats i les descàrregues necessàries per a cada tècnica 
· Efectuar trasllats en cadira de rodes, de llit a llitera i viceversa (amb llençol d’arrossegament i diversos assistents) i de cadira a llit 
5. Úlceres per pressió (UPP)
         

OBJECTIUS
· Comprendre els mecanismes de producció de les UPP

· Aprendre les mesures preventives sobre UPP

· Detectar quins pacients presenten risc de patir UPP

· Evitar les complicacions i l’agreujament de les úlceres existents 
· Millorar la qualitat assistencial 
CONTINGUTS CONCEPTUALS 
1. Introducció
2. Classificació i localització
2.1. Classificació
2.2. Localitzacions més freqüents
3. Agents causals i factors predisposants
3.1. Agents causals
3.2. Factors predisposants
4. Avaluació de riscos, prevenció i tractament

4.1. Avaluació de riscos

4.2. Prevenció

4.3. Tractament

CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Identificació dels mecanismes de producció de la UPP

2. Descripció de les zones de risc de producció de les UPP

3. Identificació dels dispositius més adequats per a la prevenció de les UPP en funció de les necessitats del pacient 
4. Aplicació de les mesures de prevenció d’aparició de les UPP

5. Realitzar un esquema amb la classificació de les UPP

6. Selecció i preparació de materials necessaris per a la prevenció de les UPP

7. Elaboració d’esquemes amb les mesures curatives de les UPP

8. Recerca d’informació sobre les funcions de l’auxiliar en la cura de les UPP 

CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Conscienciació i sensibilització de l’alumne de la importància de la prevenció de les UPP, per les greus complicacions que poden tenir 
2. Valoració positiva de la participació en debats sobre les actituds que ha de tenir un professional de la salut davant d’un pacient immobilitzat 
3. Participació i interès en els supòsits pràctics d’aplicació de mesures preventives de les UPP

4. Valoració positiva de la coordinació en el treball en equip 
5. Reconeixement de la capacitat personal per prendre decisions de forma autònoma respecte de la prevenció de les UPP

CRITERIS D’AVALUACIÓ

1. Explicar els mecanismes de producció de les úlceres per pressió i els llocs anatòmics d’aparició més freqüent 
2. Identificar, en làmines o dibuixos, diferents graus d’UPP

3. Explicar les principals mesures preventives per evitar l’aparició d’úlceres per pressió i indicar els productes sanitaris per a la seva prevenció 
4. Seleccionar el dispositiu més adequat per a la prevenció d’UPP

5. Descriure les fases d’evolució en l’aparició de les UPP

6. Seleccionar i preparar el material necessari per a curar una UPP

6. Aparell cardiorespiratori         

OBJECTIUS
· Conèixer les funcions generals de l’aparell cardiorespiratori 
· Descriure l’anatomia dels elements que el formen 
· Explicar la fisiologia dels òrgans de l’aparell cardiorespiratori 
· Identificar les patologies més rellevants 
CONTINGUTS CONCEPTUALS 
1. Introducció 

1.1. Anatomia de l’aparell cardiovascular 
1.2.  Anatomia del sistema vascular
2. Fisiologia de l’aparell cardiovascular
2.1. Fisiologia de la bomba cardíaca
2.2. Fisiologia del sistema cardionector 
2.3. Fisiologia del sistema vascular
3. Patologies de l’aparell cardiovascular 
3.1. Patologies cardíaques 
3.2. Patologies vasculars
4. Aparell respiratori 

4.1. Anatomia de l’aparell respiratori
4.2. Vies respiratòries superiors

5. Fisiologia de l’aparell respiratori
5.1. Fisiologia de la respiració 

5.2. Fisiologia de l’intercanvi gasós
6. Patologies de l’aparell respiratori 
6.1. Patologies infeccioses
6.2. Patologies restrictives 
6.3. Patologies obstructives 
6.4. Tuberculosi 
6.5. Patologies tumorals
CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Identificació de les estructures de l’aparell cardiocirculatori en un maniquí o en làmines 
2. Identificació de les estructures de l’aparell respiratori en un maniquí o en làmines 

3. Realitzar esquemes amb els mecanismes de la circulació sanguínia 
4. Realitzar esquemes o murals que expliquin els processos de ventilació 
5. Ordenar i classificar mitjançant esquemes les patologies més rellevants de l’aparell cardiorespiratori

6. Ús de diccionaris per a buscar terminologia específica relacionada amb l’aparell cardiorespiratori

CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Valoració positiva de la participació en la confecció de murals i materials per a l’aula de l’aparell cardiorespiratori

2. Predisposició a consultar les fonts d’informació i els diccionaris específics 
3. Predisposició a utilitzar un llenguatge correcte a l’hora de descriure localitzacions anatòmiques i patologies de l’aparell cardiorespiratori

CRITERIS D’AVALUACIÓ 
1. Explicar les característiques anatòmiques de l’aparell cardiocirculatori

2. Explicar les característiques anatòmiques de l’aparell respiratori 

3. Explicar les característiques fisiològiques de l’aparell cardiocirculatori  

4. Explicar les característiques fisiològiques de l’aparell respiratori  

5. Identificar en un maniquí les cavitats i les vàlvules cardíaques, així com les estructures pulmonars 
6. Confecció d’un mural amb una figura humana indicant els principals vasos sanguinis 
7. Realitzar un esquema amb les principals patologies de l’aparell cardiorespiratori
8. Buscar en diccionaris mèdics la terminologia més habitualment usada
7. Les constants vitals

OBJECTIUS
· Definir el concepte de constants vitals
· Conèixer les tècniques de medició de constants vitals 
· Descriure els paràmetres normals i les seves alteracions patològiques dins de l’exploració del pacient 
· Identificar els factors que influeixen en els valors normals de les constants vitals 
· Seleccionar les tècniques de medició de constants vitals en cada situació
CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Introducció

2. Temperatura
2.1.  Factors que afecten la temperatura corporal 
2.2. Alteracions de la temperatura corporal 
2.3. Medició de la temperatura a través de tècniques no invasives
2.4. Medició de temperatura a través de tècniques invasives 
3. Pols
3.1. Aspectes a valorar en el pols perifèric  
3.2. Zones de medició del pols 
3.3. Medició del pols
4. Respiració 
4.1. Aspectes a valorar en la respiració 

4.2. Medició de la respiració
5. Tensió arterial 

5.1. Alteracions de la tensió arterial 

5.2. Valoració de la tensió arterial

6. Pressió venosa central

CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Identificació del material necessari per a la medició de les diferents constants vitals.
2. Identificació de les zones anatòmiques de medició de les constants vitals
3. Medició de la temperatura en diferents zones
4. Medició del pols en diferents zones
5. Medició de la respiració per mètodes visuals i mitjançant auscultació

6. Medició de la tensió arterial per mitjans auscultatoris i palpatoris

7. Realitzar esquemes amb les condicions ideals per a la medició de les diferents constants vitals, pel que fa a l’ambient, el material i el pacient 
CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Valoració positiva de la participació de la realització de les pràctiques, respectant l’ambient silenciós per poder-les dur a terme 
2. Predisposició a participar en les diferents tècniques de medició 
3. Valoració positiva de la coordinació en el treball en equip

4. Reconeixement de la capacitat personal per prendre decisions de forma autònoma respecte de la medició de constants vitals 
CRITERIS D’AVALUACIÓ 

1. Identificació i selecció del material necessari per a la medició de les constants vitals 

2. Realització d’esquemes respecte de la informació al pacient sobre la presa de constants 
3. Descriure les zones anatòmiques adequades per a l’obtenció de cada una de les constants vitals 
4. En un supòsit pràctic de medició de constants vitals degudament caracteritzat:

· Seleccionar els mitjans necessaris per a l’obtenció dels valors de les constants vitals a mesurar 
· Obtenir valors reals de temperatura, tensió arterial, freqüència cardíaca i respiratòria 
8. Fulls de registre. Gràfiques d’hospitalització

OBJECTIUS
· Descriure els apartats que formen part d’una gràfica 
· Registrar les activitats i les dades numèriques de les constants vitals d’un pacient 
· Identificar els factors que afecten l’equilibri hídric del pacient 

· Realitzar la valoració del balanç hídric d’un pacient 

CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Introducció 

2. Descripció dels apartats d’una gràfica
2.1. Dades identificatives
2.2. Representació de les constants vitals
2.3. Registre de balanç d’entrades i sortides 
2.4. Registres diversos
3. Tipus de gràfiques
3.1. Gràfiques ordinàries 

3.2. Gràfiques especials

4. Registre de les dades a la gràfica clínica

5. Equilibri hídric
5.1. Ingesta de líquids
5.2. Pèrdues de líquids 
5.3. Factors que afecten l’equilibri de líquids i electròlits 

5.4. Indicacions del control de líquids 

5.5. Medició dels ingressos de líquids 

5.6. Medició de pèrdues de líquids

CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Explicació de la interpretació i registre en gràfiques clíniques
2. Anàlisi de les parts d’una gràfica

3. Càlculs del valor dels intervals en diversos models de gràfiques 
4. Representació gràfica de suposats valors per a les constants vitals 
5. Realització d’esquemes sobre les dades principals a mesurar en el balanç hídric 
6. Càlculs per a la determinació del balanç hídric
7. Elaboració de gràfiques de balanços hídrics amb valors suposats
CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Conscienciació en l’actitud en el tractament de les dades obtingudes
2. Valoració del tractament de la gràfica com a part de la història clínica, amb el tractament legal que això comporta: confidencialitat, salvaguarda, custòdia...

3. Conscienciació i sensibilització en la importància de l’exactitud dels registres

4. Valoració de l’actitud al pacient durant la recollida de líquids corporals excretats

5. Reconeixement de la capacitat personal per prendre decisions de forma autònoma respecte de la realització del balanç hídric del pacient 
CRITERIS D’AVALUACIÓ
1. Analitzar els diferents apartats de les gràfiques clíniques 
2. Confeccionar una gràfica de registre de constants vitals a partir de valors suposats o obtinguts mitjançant la medició entre alumnes

3. Obtenir valors determinats d’una gràfica prèviament confeccionada

4. Mesurar i anotar els valors obtinguts per al balanç hídric, elaborant el registre gràfic oportú 
5. Interpretar les dades de balanç d’una gràfica prèviament confeccionada

6. Descriure els factors que influeixen en les variacions del balanç hídric 
9. Cures respiratòries 

OBJECTIUS
· Conèixer i aplicar les tècniques bàsiques de la fisioteràpia respiratòria 
· Analitzar els conceptes bàsics

· Identificar quan està indicada l’administració d’oxigen
· Conèixer i realitzar les tècniques d’administració d’oxigen 
· Aplicar les tècniques relacionades amb la ventiloteràpia
CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Introducció

2.  Fisioteràpia respiratòria
2.1. Exercicis respiratoris
2.2. Mobilització de secrecions 
2.3. Drenatges posturals
3. Procediments d’aplicació d’oxigen (oxigenoteràpia)    

3.1. Utilització de bombones d’oxigen 
3.2. Utilització de l’oxigen a través de presa central 
3.3. Altres dispositius d’administració d’oxigen
4. Procediments de ventilació mecànica relacionats amb l’auxiliar d’infermeria. Ventiloteràpia

4.1. Ventilació manual amb baló autoinflable (Ambú®) 
4.2. Ventilació mecànica (VM) 
4.3. Complicacions de la ventilació mecànica
5. Aspiració de secrecions respiratòries
6. Cures del pacient amb intubació endotraqueal

7. Cures del pacient amb traqueotomia
CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Realització d’esquemes dels diversos models respiratoris

2. Confecció d’esquemes amb les recomanacions al pacient per a la realització dels exercicis respiratoris i les seves indicacions

3. Aplicació dels diferents procediments d’administració d’oxigen

4. Realització de les cures de pacients amb intubació endotraqueal o traqueotomia

5. Realitzar la higiene oral i l’aspiració de secrecions orofaríngies a pacients intubats

6. Preparar el material per a l’aspiració de secrecions traqueobronquials a pacients intubats i col·laborar en la simulació de la tècnica

CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Conscienciació i sensibilització en el tracte envers els pacients amb problemes respiratoris 
2. Participació i interès en els supòsits pràctics de les tècniques d’administració d’oxigen 
3. Valoració positiva de la coordinació en el treball en equip

4. Reconeixement de la capacitat personal per prendre decisions de forma autònoma respecte del tractament a pacients amb problemes respiratoris 
CRITERIS D’AVALUACIÓ 
· Realització d’esquemes amb les indicacions de la fisioteràpia respiratòria
· Seleccionar  i preparar el material necessari per realitzar les tècniques de drenatge postural

· Explicar els procediments d’aplicació de tècniques d’oxigenoteràpia, així com els materials necessaris per a la seva correcta administració

· Aplicar tècniques de tractament d’oxigenoteràpia 

· Realitzar les cures d’higiene a un pacient intubat
· Seleccionar el material necessari per realitzar l’aspiració de secrecions traqueobronquials i bucofaríngies

10. Aparell urinari

OBJECTIUS
· Conèixer l’anatomia del sistema urinari i la funció que compleixen les seves diferents estructures 
· Analitzar els conceptes bàsics de la patologia i les alteracions renals 

· Identificar les diferents alteracions de la funció renal

· Distingir els tipus de sondes 
· Realitzar les activitats de cures i manteniment del pacient sondat 

· Aplicar les tècniques relacionades amb la recollida de mostres 

CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Introducció 

1.1. Anatomia de l’aparell urinari 
1.2. El ronyó 
1.3. Els urèters
1.4. La bufeta urinària 
1.5. La uretra
2.  Fisiologia del ronyó
2.1. Formació de l’orina
2.2. Control de la tensió arterial 

2.3. Control de l’hematopoesi 
2.4. Conversió de la vitamina D3 
2.5. Regulació de pH
3. Patologies renals

4. Alteracions de la funció urinària

5. El pacient incontinent
6. Bossa de diüresi
7. Sondatge vesical 

7.1. Tipus de sondes 

7.2. Tipus de sondatge 

7.3. Complicacions del sondatge vesical 

7.4. Complicacions del sondatge vesical

8. Recollida de mostres 
9. Tècniques de depuració extrarenal
CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Identificació d’estructures de l’aparell urinari en el maniquí
2. Realització de dibuixos o esquemes amb les estructures macro i microscòpica del ronyó
3. Realització d’esquemes amb les funcions de l’aparell urinari
4. Analitzar les alteracions més habituals de la funció urinària

5. Aplicar les mesures necessàries per tractar un pacient incontinent, en funció del grau de la incontinència i de les seves necessitats

6. Realitzar les cures de la sonda vesical en un maniquí
7. Realitzar les tècniques de recollida d’orina en funció de la prova sol·licitada

8. Confeccionar un quadre o mural amb les tècniques de depuració extrarenal

CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Conscienciació i sensibilització en el tracte humà i de respecte envers els pacients amb problemes d’incontinència 
2. Participació, interès i pulcritud en els supòsits pràctiques de les tècniques de recollida d’orina

3. Valoració positiva de la coordinació en el treball en equip

4. Reconeixement de la capacitat personal per prendre decisions de forma autònoma respecte de pacients amb problemes renals i d’incontinència 
CRITERIS D’AVALUACIÓ

· Identificació de les estructures de l’aparell urinari en maniquins o esquemes 
· Realització d’esquemes de la fisiologia de l’aparell urinari i les seves alteracions més habituals

· Aplicació d’urocol·lectors masculins i col·locació de bolquers en adults 

· Selecció i preparació del material per a la realització del sondatge vesical

· Selecció del material i realització de les cures de la sonda vesical

· Selecció del material i recollida de mostres d’orina en funció del tipus de prova a realitzar 
11. Aparell digestiu
OBJECTIUS
· Conèixer i identificar l’anatomia del tub digestiu
· Explicar la fisiologia de la digestió

· Estudiar les patologies més rellevants
· Descriure les tècniques relacionades amb ostomies

· Aplicar les cures relatives al sondatge rectal i els ènemes 
CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Introducció 

1.1. Anatomia de l’aparell digestiu
1.2. Estructures de l’aparell digestiu 
1.3. Annexos de l’aparell digestiu 
2. Fisiologia de la digestió
2.1. La digestió
2.2. Absorció
3. Patologies de l’aparell digestiu
3.1. Patologies esofàgiques
3.2. Patologies gàstriques
3.3. Patologies intestinals

3.4. Patologies del fetge i la vesícula biliar

3.5. Patologies del pàncrees

4. El pacient ostomitzat
4.1. Complicacions dels estomes

4.2. Dispositius per a la cura dels estomes
4.3. Cures de la pell
5. El sondatge rectal
5.1. Objectius del sondatge rectal
5.2. Complicacions del sondatge rectal
5.3. Contraindicacions del sondatge rectal
6. Administració d’ènemes

7. Sondes nasogàstriques

CONTINGUTS PROCEDIMENTALS
1. Identificació d’estructures que formen l’aparell digestiu
2. Realització d’esquemes del procés de la digestió

3. Selecció de material i cures al pacient ostomitzat
4. Realització del canvi de la bossa de colostomia en un maniquí
5. Realització d’esquemes amb les complicacions més habituals de les colostomies i els aspectes a vigilar per prevenir-les o detectar-les precoçment 
6. Realització del sondatge rectal i aplicació de diferents tipus d’ènemes 
7. Selecció i preparació del material per realitzar el sondatge nasogàstric 
CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Conscienciació i sensibilització en el tracte humà, de respecte i suport psicològic envers els pacients ostomitzats

2. Conscienciació i sensibilització de l’alumne pel que fa al respecte envers el pacient en la realització de les tècniques de sondatge rectal i administració d’ènemes 
3. Participació, interès i pulcritud en els supòsits pràctics de les tècniques de recollida d’orina

4. Valoració positiva de la coordinació en el treball en equip 
5. Reconeixement de la capacitat personal per prendre decisions de forma autònoma respecte del tractament a pacients ostomitzats 
CRITERIS D’AVALUACIÓ
1. Identificació de les estructures de l’aparell digestiu en maniquins o esquemes 

2. Realització d’esquemes de la fisiologia de l’aparell digestiu i les seves alteracions més habituals 
3. Realització d’esquemes amb les complicacions més freqüents de les colostomies 
4. Selecció, preparació del material i realització del canvi de bossa de colostomia

5. Selecció del material i realització del sondatge rectal i administració dels diferents tipus d’ènemes 

6. Selecció del material necessari per al sondatge nasogàstric 

12 Alimentació i dietètica

OBJECTIUS
· Definir quins són els principis de la nutrició saludable

· Conèixer les diferències entre els diferents tipus de dietes 
· Descriure les diferents tècniques d’alimentació 
CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Introducció 

1.1. Alimentació i nutrició
1.2. Funcions dels nutrients
2. Nutrients bàsics
2.1. Classificació dels nutrients

2.2. Hidrats de carboni
2.3. Lípids

2.4. Proteïnes
2.5. Vitamines

2.6. Minerals

2.7. Fibra alimentària o dietètica

2.8. Aigua

3. Necessitats nutricionals
3.1. Alimentació equilibrada
3.2. Dietètica
3.3. Dietes
4. Dietes preventives o terapèutiques

4.1. Amb modificacions energètiques

4.2. Amb modificacions de nutrients

4.3. Modificacions de la textura i consistència

5. Procediments d’ajuda en l’alimentació oral

5.1. Alimentació enteral. Indicacions, tècniques i complicacions

5.2. Alimentació parenteral

CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Realització d’esquemes dels nutrients bàsics, les seves funcions i els aliments que els contenen

2. Realització de murals amb el concepte de dieta equilibrada i interpretació de la piràmide d’alimentació

3. Realització de quadres comparatius sobre els diferents tipus de dietes

4. Preparació de material i simulació d’ajuda a l’alimentació en funció de les necessitats i del grau de dependència del pacient
5. Realització d’esquemes amb les cures bàsiques respecte de les tècniques de nutrició enteral

6. Simulació de l’administració de les diverses tècniques de nutrició enteral

CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Conscienciació i sensibilització en el tracte humà i de respecte envers els pacients amb necessitat d’ajuda en l’alimentació 

2. Conscienciació i sensibilització de l’alumne pel que fa a mesures de seguretat a tenir en compte en les tècniques de nutrició enteral

3. Reconeixement de la capacitat personal per prendre decisions de forma autònoma respecte al tractament a pacients amb necessitat d’ajuda en l’alimentació 
4. Reconeixement de la capacitat personal per prendre decisions de forma autònoma respecte de les tècniques d’alimentació enteral

CRITERIS D’AVALUACIÓ

1. Classificar els tipus d’aliments segons les característiques bàsiques dels seus nutrients, explicant els seus principis immediats constitutius  

2. Descriure les característiques nutritives dels diferents tipus de dietes

3. Analitzar les modificacions de nutrients i/o aliments, segons la patologia del pacient 
4. Descriure les diferents tècniques d’alimentació 
5. Analitzar les cures necessàries abans de realitzar tècniques d’alimentació enteral

6. En supòsits pràctics de suport a la ingesta, degudament caracteritzats:

· Identificar els materials necessaris per a l’administració d’alimentació enteral 

· Posicionar el pacient en la postura adequada en funció del tipus d’alimentació a realitzar 
· Efectuar l’administració d’aliments en diferents tipus de pacients, relacionant el tipus de dieta amb cada pacient i el seu grau de dependència  

· Efectuar l’alimentació d’un pacient a través d’una sonda nasogàstrica 
13. Aparell genital masculí i femení
OBJECTIUS
· Definir l’anatomia i la funció de l’aparell reproductor femení i masculí 
· Descriure la fisiologia dels dos aparells 
· Conèixer les patologies més freqüents 
· Explicar les característiques de l’embaràs, el part i el puerperi  

· Conèixer les activitats de l’auxiliar d’infermeria en relació amb l’embaràs, el part i el puerperi 
CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Introducció 

1.1. Aparell genital masculí
1.2. Testicles 
1.3. Epidídim
1.4. Conducte deferent
1.5. Conducte ejaculador
1.6. Uretra
1.7. Glàndules accessòries o de suport
1.8. Penis
2. Aparell genital femení
2.1. Ovaris
2.2. Trompes de Fal·lopi
2.3. Úter
2.4. Vagina
2.5. Genitals externs o vulva
2.6. Glàndules mamàries
2.7. Cicle menstrual
3. Patologies de l’aparell genital masculí
3.1. Patologies del penis
3.2. Patologies dels testicles
3.3. Patologies de la pròstata

4. Patologies de l’aparell genital femení
4.1. Patologia de la vagina

4.2. Patologia del coll d’úter
4.3. Patologies tumorals

4.4. Patologies del cos de l’úter
4.5. Patologies de l’ovari
4.6. Patologies de les mames
5. Malalties de transmissió sexual
6. Embaràs, part i puerperi 
6.1. Cures de l’embarassada 
6.2. El part
6.3. Funcions de l’auxiliar d’infermeria durant el part 
6.4. Funcions de l’auxiliar d’infermeria en el puerperi
CONTINGUTS PROCEDIMENTALS
9. Realització d’esquemes amb els elements anatòmics de l’aparell genital masculí i femení
10. Realitzar esquemes o dibuixos amb el cicle menstrual

11. Realitzar murals i organitzar debats sobre les malalties de transmissió sexual i les formes de prevenir-les 

12. Realitzar simulació de les cures a l’embarassada, abans, durant i després del part 
CONTINGUTS ACTITUDINALS

4. Conscienciació i sensibilització en el tracte humà, de respecte i de suport envers el pacient en el moment del part i en el puerperi 
5. Participació i interès en els debats que es poden establir entorn a les malalties de transmissió sexual 

6. Reconeixement de la capacitat personal per prendre decisions de forma autònoma respecte del tractament de pacients en el part i el puerperi 
CRITERIS D’AVALUACIÓ

1. Realització de dibuixos i/o esquemes de l’aparell genital masculí i femení 
2. Realització de quadres amb les patologies més freqüents de l’aparell genital 
3. Identificació de les malalties de transmissió sexual i les seves mesures preventives 
4. En un supòsit pràctic, degudament caracteritzat:

· Realitzar les cures de la pacient embarassada, així com la confecció de quadres amb els consells higiènics i sanitaris per a aquest tipus de pacients 
· Realitzar les cures a la pacient durant el part 
· Realitzar les cures a la pacient durant el puerperi 
14. Cures del nounat
OBJECTIUS
· Definir les característiques del nounat normal

· Conèixer les tècniques de medició i pes del nadó 
· Descriure les tècniques d’alimentació infantil

· Identificar les cures bàsiques del nounat 
CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Introducció 

1.1. Conceptes bàsics
1.2. Característiques anatòmiques dels nounats
1.3. Característiques morfològiques dels nounats 
1.4. Característiques fisiològiques dels nounats 
2. Valoració inicial i primeres cures del nounat 

2.1. Valoració inicial 

2.2. Identificació 

2.3. Profilaxi del nounat 

3. Cures generales del nounat
3.1. Higiene del nounat
3.2. Vestit del nounat
4. Alimentació del nounat
4.1. Lactància materna

4.2. Lactància artificial

5. Seguiment del lactant
5.1. El pes

5.2. La talla

5.3. Vacunacions

5.4. Motius de consulta més freqüents en el nen sa 
CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Realització d’esquemes amb les característiques pròpies del nounat
2. Realitzar les cures bàsiques del nounat amb un maniquí:

· Bany
· Pes

· Talla

· Vestit i canvi de bolquer
· Preparació de biberons

3. Confeccionar murals amb les mesures de seguretat a aplicar amb els nounats 
4. Realitzar esquemes amb els consells d’alimentació del nounat 
CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Conscienciació i sensibilització en el tracte humà i de respecte envers els pacients pediàtrics i els seus familiars 
2. Participació i interès en els supòsits pràctics de les tècniques de cures als nounats 
3. Valoració positiva de l’observació de les mesures de seguretat en les tècniques d’actuació amb nounats
4. Reconeixement de la capacitat personal per prendre decisions de forma autònoma respecte del tractament de pacients pediàtrics 
CRITERIS D’AVALUACIÓ

1. Realització d’esquemes amb les característiques anatòmiques i fisiològiques del nounat 
2. Elaborar un quadre de consells a la mare sobre alimentació materna i artificial al nounat 

3. Elaborar murals amb les mesures de seguretat i prevenció d’accidents en nounats 
4. En supòsits pràctics de cures bàsiques al nounat, degudament caracteritzats:

· Realitzar el bany del nounat
· Pesar el nounat
· Medir el nounat
· Vestir i canviar el bolquer al nounat
· Preparació de biberons i simulació de l’alimentació al nounat 
15. L’ancià
OBJECTIUS
· Explicar el concepte d’envelliment
· Descriure els problemes socials dels ancians 
· Estudiar els canvis fisiològics, psicològics i socials de la vellesa 
· Conèixer els recursos sociosanitaris en aquest camp

· Analitzar les necessitats de cures dels ancians 
· Especificar les funcions de l’auxiliar d’infermeria en la cura dels ancians

CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Introducció 

2. Conceptes bàsics
3. El procés biològic de l’envelliment
3.1. Canvis biològics

3.2. Canvis psíquics

3.3. Canvis socials

4. Serveis sociosanitaris

4.1. Unitats d’hospitalització

4.2. Altres establiments o sistemes de suport
5. Valoració de les necessitats de l’ancià
5.1. Valoració física

5.2. Valoració funcional

6. Cures de l’auxiliar d’infermeria
6.1. Ancians institucionalitzats
6.2. Ancians que viuen sols
7. Aspectes a tenir en compte en la vida diària dels ancians autònoms 
CONTINGUTS PROCEDIMENTALS
1. Realització de quadres amb els canvis més rellevants de l’envelliment 
2. Analitzar els diferents serveis sanitaris disponibles per als ancians 

3. Realitzar esquemes amb les necessitats habituals dels ancians 
4. Aplicar escales de valoració de necessitats 
5. Planificar les cures d’infermeria per a ancians institucionalitzats i que viuen sols 
CONTINGUTS ACTITUDINALS
1. Conscienciació i sensibilització en el tracte humà, de respecte i suport psicològic envers els ancians 

2. Conscienciació i sensibilització de l’alumne, pel que fa al respecte envers el pacient en la realització de qualsevol tipus de tècnica amb les persones grans, atesa la seva especial forma de comprendre què se’ls fa i què els està passat 
3. Participació, interès i pulcritud en els supòsits pràctics de planificació de cures per als ancians 
4. Valoració positiva de la coordinació en el treball en equip

5. Reconeixement de la capacitat personal per prendre decisions de forma autònoma respecte del tractament amb ancians 
CRITERIS D’AVALUACIÓ

1. Identificació dels canvis biològics, psíquics i socials dels ancians s 

2. Realització d’esquemes sobre els serveis sociosanitaris per als ancians 

3. Realització d’un pla de cures encaminat als ancians 
4. Aplicació i valoració de diferents escales de necessitat dels ancians 

5. Realització de murals amb les cures i les mesures de seguretat dels ancians que viuen sols 
16. El pacient terminal

OBJECTIUS
· Conèixer els protocols relacionats amb el pacient terminal

· Realitzar tècniques de cures post mortem
· Descriure les etapes del dol 
· Conèixer els protocols d’actuació en la donació d’òrgans 
CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Introducció 

1.1. Malaltia terminal
1.2. Cures pal·liatives
1.3. Equip terapèutic de cures pal·liatives
1.4. La mort
2. Protocols d’infermeria relacionats amb el malalt terminal

3. Reacció del pacient davant d’una malaltia terminal

4. Reacció dels familiars davant de la notificació d’una malaltia terminal

5. Agonia del pacient terminal

6. Signes de mort
7. Cures post mortem
7.1. Descripció de les cures post mortem
7.2. Abans de realitzar les cures post mortem
8. Dol
8.1. Fases del dol
8.2. Tipus de dol
9. Donació i transplantament d’òrgans i teixits 
10. Protocol de cures d’infermeria abans d’un transplantament 
CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Realització de quadres amb el concepte de malaltia terminal

2. Realització d’esquemes amb les cures d’infermeria del pacient terminal

3. Realització d’esquemes amb les cures postmortem
4. Realitzar la tècnica de col·locació de la mortalla

5. Realització de quadres o murals sobre diversos aspectes de les donacions d’òrgans i els transplantaments
CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Conscienciació i sensibilització en el tracte humà, de respecte i suport psicològic envers els pacients terminals 

2. Conscienciació i sensibilització de l’alumne pel que fa a l’assistència de la família del pacient terminal abans i després de la mort 
3. Participació, interès i pulcritud en els supòsits pràctics d’aplicació de cures al pacient terminal i en les cures post mortem
4. Valoració positiva de la coordinació en el treball en equip 
5. Reconeixement de la capacitat personal per prendre decisions de forma autònoma respecte del tractament al pacient terminal

CRITERIS D’AVALUACIÓ
1. Descriure i analitzar els procediments adequats d’amortallament de cadàvers, indicant els materials i els productes necessaris per a la seva realització 
2. Descriure les cures d’infermeria al pacient terminal

3. Analitzar les fases per les quals passa un pacient terminal

4. Realització i interpretació de les fases del dol 

5. Realitzar un supòsit pràctic d’higiene personal, convenientment caracteritzat:

· Dur a terme la higiene del cadàver 
· Efectuar les tècniques d’amortallament 
17. Procediments diagnòstics

OBJECTIUS
· Conèixer les característiques de les proves diagnòstiques 
· Preparar el material necessari per a les diferents proves 
· Col·laborar en la recollida, el transport i la conservació de les mostres biològiques 
CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Introducció 

2. Exploració

2.1. Interrogatori o anamnesi

2.2. Examen físic

3. Diagnòstic per imatge
3.1. Tipus de proves diagnòstiques per imatge
3.2. Radiacions electromagnètiques ionitzants
3.3. Radiació electromagnètica no ionitzant
3.4. Ultrasons: ecografia
3.5. Visualització directa: endoscòpies
4. Estudis mitjançant impulsos elèctrics

4.1. Característiques dels estudis mitjançant impulsos elèctrics

4.2. Electrocardiograma (EKG)

5. Estudis de mostres biològiques

5.1. Mètodes d’obtenció de mostres
5.2. Tipus de mostres biològiques

6. Proves funcionals 

7. Funcions de l’auxiliar d’infermeria en les proves diagnòstiques

CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Simular l’exploració d’un pacient, realitzant un quadre amb els resultats obtinguts
2. Realitzar un esquema amb les exploracions amb radiacions ionitzants i no ionitzants, posant de relleu les seves diferències 
3. Simular la preparació del pacient en diferents tipus de proves 
4. Realitzar un dibuix amb les zones de col·locació d’elèctrodes per a l’obtenció d’un electrocardiograma

5. Simular les tècniques d’ajuda en l’extracció i la recollida de mostres biològiques 
6. Realitzar un esquema amb les pautes de conservació de les mostres biològiques 
7. Realitzar les funcions de l’auxiliar d’infermeria respecte de les diferents proves funcionals, inclosa la selecció de la posició més adequada per a la seva realització 
CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Conscienciació i sensibilització en el tracte humà i de respecte envers els pacients en les diferents proves diagnòstiques, principalment en aquelles en què, per l’agressivitat de la prova, el pacient pugui sentir temor

2. Conscienciació i sensibilització de l’alumne pel que fa a les mesures de seguretat a tenir en compte en les diferents proves diagnòstiques

3. Participació, interès i pulcritud en els supòsits pràctics de realització de proves diagnòstiques 
4. Reconeixement de la capacitat personal per prendre decisions de forma autònoma respecte de la preparació de pacients per a la realització de proves diagnòstiques 
CRITERIS D’AVALUACIÓ

1. Explicar les indicacions de les posicions anatòmiques d’ús més freqüent per a l’observació i/o exploració de pacients, en funció del seu estat 
2. Explicar i realitzar la preparació dels materials utilitzats en les diferents tècniques de realització de proves diagnòstiques 
3. Explicar i realitzar la preparació de pacients per a la realització de les diferents proves diagnòstiques 

4. Realitzar esquemes amb els diferents tipus de proves diagnòstiques, que incloguin:

· Definició i objectiu que es pretén 

· Diferents tipus

· Cures i preparació del pacient 
18. Cures al pacient quirúrgic

OBJECTIUS
· Conèixer les cures d’infermeria perioperatòries

· Realitzar les cures del pacient quirúrgic 
· Preparar el material relacionat amb la cura de la ferida quirúrgica

· Adquirir les habilitats de les diferents tècniques i procediments d’infermeria que s’apliquen en la cura dels drenatges 
CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Introducció 

1.1. Cures perioperatòries
1.2. Tipus de cirurgia
2. Cures preoperatòries d’infermeria
2.1. Preoperatori general
2.2. Factors que augmenten les complicacions en una intervenció
2.3. Preparació dels dies previs a la intervenció
2.4. Preoperatori immediat
3. Cures intraoperatòries d’infermeria

3.1. Tècniques asèptiques al quiròfan 
3.2. Col·laboració de l’auxiliar d’infermeria 
4. Cures d’infermeria postoperatòries 
4.1. Cures d’infermeria en el postoperatori immediat 
4.2. Cures d’infermeria en el postoperatori mediat 
4.3. Cures d’infermeria de la ferida quirúrgica

5.  Drenatges

5.1. Tipus de drenatges 

5.2. Cures d’infermeria dels drenatges 
CONTINGUTS PROCEDIMENTALS 
1. Realització de quadres amb els diversos tipus de cirurgia 

2. Simular la preparació d’un pacient en els dies previs a la cirurgia 
3. Realitzar, amb l’ajuda d’un maniquí, la preparació d’un pacient per anar a quiròfan 
4. Realitzar un esquema o mural amb les cures postoperatòries d’un pacient 
5. Realitzar, al quadern de pràctiques, dibuixos amb diferents tipus de drenatges i un esquema amb el tipus al qual pertanyen 
6. Realitzar un esquema amb les cures d’infermeria respecte dels drenatges 
CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Conscienciació i sensibilització en el tracte humà, de respecte i suport psicològic envers els pacients que han de ser intervinguts quirúrgicament 
2. Conscienciació i sensibilització de l’alumne de l’especial situació psicològica i de sensibilitat dels pacients que han estat recentment intervinguts quirúrgicament 
3. Conscienciació i sensibilització de l’alumne pel que fa a l’assistència a la família del pacient en qualsevol situació perioperatòria 

4. Valoració positiva de la coordinació en el treball en equip

5. Reconeixement de la capacitat personal per prendre decisions de forma autònoma respecte del tractament amb pacients perioperatoris 
CRITERIS D’AVALUACIÓ

1. Identificació de les necessitats dels pacients en situació preoperatòria
2. Descriure les cures perioperatòries d’un pacient quirúrgic 
3. En un supòsit pràctic d’un pacient quirúrgic, convenientment caracteritzat:

· Analitzar els factors que poden complicar la intervenció

· Realitzar la preparació dels dies previs a la intervenció

· Realitzar la preparació del pacient per anar a quiròfan
· Aplicar apòsits en diferents parts del cos
· Realitzar un pla de cures postoperatòries
· Realitzar les cures dels drenatges i el canvi de bosses col·lectores o recipients de buidatge 
19. Terapèutica farmacèutica

OBJECTIUS
· Descriure les vies d’administració dels medicaments 
· Administrar medicaments per diferents vies 
· Identificar les parts d’una prescripció farmacològica 
· Conèixer els diferents elements de l’administració de fluidoteràpia

CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Introducció 

2. Composició dels medicaments
3. Farmacocinètica

4. Farmacodinàmia

5. Vies d’administració de medicaments 
6. Classificació farmacològica

7. Administració de medicaments

7.1. Administració de medicaments per via oral

7.2. Administració de medicaments per via sublingual

7.3. Administració de medicaments per via tòpica

7.4. Administració de medicaments per via respiratòria

7.5. Administració de medicaments per via rectal

7.6. Administració de medicaments per via vaginal

7.7. Administració de medicaments per via parenteral

8. Errors de medicació

9. Toxicitat dels fàrmacs

10. Punt SIGRE: sistema integrat de gestió i recollida d’envasos
CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Elaborar murals amb el procés de la farmacocinètica, i la composició de medicaments 
2. Realització d’esquemes amb les diferents vies d’administració de medicaments 
3. Selecció de material per a simulació de l’administració de medicaments per diferents vies 
4. Preparació i administració de medicaments per diferents vies  

5. Realització de murals amb les sigles i els símbols que figuren en els envasos dels medicaments 
6. Preparació del material per a l’administració d’una perfusió intravenosa

7. Realitzar el càlcul de degoteigs per a diferents volums en diferents temps 
CONTINGUTS ACTITUDINALS
1. Conscienciació i sensibilització en el tracte humà, de respecte envers els pacients als quals se’ls ha d’administrar un medicament
2. Conscienciació i sensibilització de l’alumne en el rigor en seguir les pautes mèdiques i realitzar les comprovacions necessàries per reduir els errors en l’administració de medicació 
3. Conscienciació i sensibilització de l’alumne sobre la necessitat de comunicar com abans millor els errors en l’administració de medicaments 
4. Valoració positiva de la coordinació en el treball en equip 
CRITERIS D’AVALUACIÓ

1. Descriure les característiques anatòmiques i fisiològiques de les vies més freqüents d’administració de fàrmacs autoritzats als auxiliars d’infermeria 
2. Explicar els processos de la farmacodinàmia

3. Classificar medicaments en funció de:

· La data de caducitat
· La via d’administració
· L’òrgan, el sistema o la patologia a la qual va dirigit
4. Explicar els procediments d’administració de medicaments per diferents vies, així com els materials necessaris per a la seva correcta administració 
5. Descriure els principals riscos associats a l’administració de medicaments, en funció del tipus de fàrmac i de la via d’administració 
6. En un supòsit pràctic de tractament, degudament caracteritzat:

· Interpretar ordres de tractament i seleccionar l’equip de material necessari per a la seva administració 
· Preparar la medicació i fer el càlcul de les dosis a administrar 
· Realitzar l’administració de fàrmacs per via oral, rectal i tòpica 
· Emplenar, al seu nivell, el full de medicació amb dades suposades 
· Preparar el material per realitzar una perfusió intravenosa i calcular el ritme de degoteig per la seva correcta administració 
20. Termoteràpia, crioteràpia i hidroteràpia

OBJECTIUS
· Conèixer els efectes terapèutics del fred i la calor 
· Estudiar els mètodes més utilitzats d’aplicació de fred i de calor amb finalitats terapèutiques 

· Descriure les propietats terapèutiques de l’aigua i els seus mètodes d’aplicació amb aquesta finalitat 

CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Introducció

1.1. Termoteràpia
1.2. Efectes biològics
1.3. Tècniques d’aplicació
2. Crioteràpia
2.1. Efectes biològics
2.2. Indicacions i contraindicacions
2.3. Mitjans d’aplicació
3. Hidroteràpia

3.1. Efectes biològics de la seva aplicació

3.2. Indicacions i contraindicacions

3.3. Mètodes d’aplicació

CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Realització d’esquemes amb les tècniques de termoteràpia, incitacions, efectes i mètodes d’aplicació
2. Realització d’esquemes amb les tècniques de crioteràpia, incitacions, efectes i mètodes d’aplicació
3. Simulació de l’aplicació de diverses tècniques de fred i calor
4. Realització d’esquemes amb les tècniques d’hidroteràpia, incitacions, efectes i mètodes d’aplicació

CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Conscienciació i sensibilització dels pacients als quals se sotmetrà a tècniques de termoteràpia, crioteràpia i hidroteràpia 

2. Conscienciació i sensibilització de l’alumne en el rigor en seguir les pautes mèdiques i realitzar les comprovacions necessàries per reduir els errors a l’hora d’aplicar les tècniques 

3. Conscienciació i sensibilització sobre la cura per mantenir la intimitat del pacient en aplicar tècniques de termoteràpia, crioteràpia i hidroteràpia

4. Valoració positiva de la coordinació en el treball en equip
CRITERIS D’AVALUACIÓ

1. Descriure les accions terapèutiques del fred i la calor sobre l’organisme, explicant les seves indicacions 
2. Explicar les aplicacions terapèutiques de les tècniques hidrotermals, relacionant les característiques d’aigües minero-medicinals amb les seves possibles indicacions 
3. Seleccionar el mètode d’aplicació de fred i calor, en un supòsit pràctic degudament caracteritzat 
4. Seleccionar el material per a l’aplicació de tècniques de termoteràpia, crioteràpia i hidroteràpia 
5. Explicar les contraindicacions de les tècniques de termoteràpia, crioteràpia i hidroteràpia

21. Primers auxilis

OBJECTIUS
· Conèixer els passos en la valoració de pacients 
· Valorar l’estat de consciència 
· Saber actuar davant d’una emergència vital

· Identificar l’actuació davant dels diversos tipus d’hemorràgies

· Descriure l’actuació d’emergència davant d’una cremada 
· Seleccionar les tècniques adequades davant de lesions traumatològiques

CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Introducció 

2. Valoració de l’entorn i del pacient
3. Valoració del nivell de consciència

3.1. Trastorns quantitatius de la consciència

3.2. Alteracions respecte de les pupil·les

4. Suport vital bàsic

5. El carro de parada

5.1. Normes generals respecte del carro de parades

5.2. Elements del carro de parades

6. Hemorràgies
7. Ferides

8. Cremades, causticacions i congelacions
8.1. Cremades
8.2. Causticacions

8.3. Congelacions

9. Lesions traumatològiques

9.1. Contusions

9.2. Esquinços

9.3. Luxacions

9.4. Fractures

9.5. Mobilització de pacients politraumatitzats

9.6. Embenats

CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Realitzar murals sobre la pauta de valoració del pacient i de l’entorn, davant d’una situació d’emergència 
2. Identificació del material d’emergència

3. Amb l’ajuda d’un maniquí, realitzar la simulació de SVB i reanimació cardiopulmonar 

4. Identificació i simulació de les tècniques adequades per a la detenció d’hemorràgies

5. Identificació i selecció dels materials a usar per a la cura de diferents tipus de ferides
6. Realitzar murals amb les pautes d’actuació davant de cremades, causticacions i congelacions

7. Identificació de les lesions traumatològiques i aplicar les pautes d’actuació en cada cas 
8. Simulació de mobilització i transport de pacients politraumatitzats, prèvia selecció dels accessoris d’immobilització més adequats per a cada cas 
9. Realització de diferents tipus d’embenats 
CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Conscienciació i sensibilització en el tracte humà, de respecte i suport psicològic envers els pacients en situació d’emergència vital

2. Conscienciació i sensibilització de l’alumne de l’especial situació psicològica i de sensibilitat dels pacients politraumatitzats, amb ferides o cremades, que pateixen dolor 
3. Valoració positiva de la coordinació en el treball en equip

4. Reconeixement de la capacitat personal per prendre decisions de forma autònoma davant d’una situació d’emergència vital

CRITERIS D’AVALUACIÓ
1. Explicar els signes i símptomes més comuns que produeixen els traumatismes: fractures, esquinços i luxacions, determinant les maniobres d’immobilització oportunes

2. Descriure i posar a punt el material necessari per realitzar embenats i col·locar/aplicar fèrules 
3. Explicar els continguts i les seqüències d’aplicació de les tècniques de reanimació cardiopulmonar

4. Explicar els diferents tipus de cremades en funció de la seva extensió i profunditat, descrivint les mesures d’assistència sanitària d’urgència més adequades per a cada cas 
5. Explicar els diferents tipus de ferides, descrivint les maniobres d’actuació immediata en funció del tipus i la situació 
6. Analitzar la seqüència d’actuació davant de diferents tipus d’hemorràgies 
7. Descriure el contingut, les cures generals i les pautes d’actuació sobre els carros de  parada

8. Explicar la informació que, sobre el succés i l’aspecte de l’accidentat, pot ser requerida per un facultatiu en una consulta a distància 
9. En un supòsit pràctics de primers auxilis, degudament caracteritzat:

· Efectuar embenats i col·locar fèrules simples

· Executar correctament el protocol de SVB

· Efectuar maniobres d’immobilització de fractures de diversa localització

· Efectuar maniobres d’inhibició d’hemorràgies










































































































