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Programacions d’aula


1. Rol professional: cures psíquiques, suport psicològic i educació sanitària
OBJECTIUS

· Conèixer les funcions de l’auxiliar d’infermeria sobre el suport i les cures psicològiques, i l’educació sanitària al pacient 
· Reconèixer la importància dels aspectes psicològics en l’atenció sanitària
· Practicar una visió holística / integral de les persones en els seus àmbits psíquic, físic i social
· Integrar elements psicològics com a forma d’humanització de l’assistència sanitària.
CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Competència professional. El rol humà 

1.1 Qualitats professionals 

2. Humanització de l’atenció sociosanitària

2.1. Atenció sociosanitària


2.2. Humanització i tecnificació

3. Cures psíquiques, suport psicològic

3.1 Salut emocional 

3.2 Claus del suport psicològic i de les cures psíquiques

4. Educació sanitària i rol professional 

5. L’equip de treball
5.1 Grup de treball i equip de treball
5.2. Estructura d’un equip de treball  

5.3 Elements determinants per a l’eficàcia de l’equip de treball
CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Identificar el tipus de funcions que l’auxiliar d’infermeria ha de dur a terme en relació al saber, saber estar, saber fer i saber ser

2. Diferenciar, dins del rol professional de l’auxiliar d’infermeria, quins són els valors centrals, quines són les seves competències centrals i quines són les seves competències de gestió 
3. Construir una visió global del treball a dur a terme per aquest professional 
4. Planificar la seva intervenció professional d’acord amb criteris d’humanització de l’atenció sociosanitària

5. Organitzar les cures psíquiques i el suport psicològic com un element més del treball a realitzar 
6. Examinar l’evolució històrica de l’Educació sanitària comparant-la amb la pràctica que se’n fa actualment
7. Contribuir a la creació d’equips de treball d’alt rendiment
CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Capacitat de cooperació i tolerància per maximitzar el rendiment en el treball 
2. Esperit de treball en equip 
3. Desenvolupament d’habilitats en la relació interpersonal que permetin l’existència de canals de comunicació oberts 
4. Respecte a les normes de treball conjunt 
5. Esperit crític per qüestionar-se la millor manera de dur a terme les funcions de l’auxiliar d’infermeria 
6. Iniciativa per actuar segons criteris propis d’acord amb el saber, saber ser, saber estar i saber fer propis de l’auxiliar d’infermeria 
CRITERIS D’AVALUACIÓ


1. Descriure les competències laborals de l’auxiliar d’infermeria  

2. Identificar els valors centrals, les competències centrals i de gestió del professional auxiliar d’infermeria 
3. Saber quins són els principis de la humanització de l’atenció sociosanitària 
4. Planificar  la intervenció professional d’acord amb una visió integral de l’individu segons criteris propis de la humanització sanitària 

5. Intervenir sobre la salut emocional dels pacients/ clients tenint en compte la dimensió afectiva, cognitiva, física i social 

6. Valorar l’evolució de l’educació sanitària i els beneficis que se n’extrauen 
7. Usar els principis bàsics del treball en equip d’acord amb la seva estructura

8. Cooperar  en el treball en equip
9. En un supòsit pràctic:

9.1.  Detectar els comportaments de l’auxiliar d’infermeria en pro de la humanització sanitària 
9.2.  Aplicar les claus bàsiques de les cures psicològiques i del suport psíquic
9.3.  Identificar els elements determinants per a l’eficàcia de l’equip de treball 
2. Psicologia de la salut i del desenvolupament
OBJECTIUS

· Conèixer i utilitzar adequadament el vocabulari bàsic de la Psicologia i la Psicologia de la Salut 
· Establir la relació entre el comportament humà i el procés de salut i malaltia 
· Comprendre el concepte de desenvolupament humà i conèixer els seus principals models d’anàlisi 
· Identificar les característiques dels processos psicològics i dels comportaments que tenen lloc en cada etapa del desenvolupament evolutiu, segons els models teòrics que els expliquen 
CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Psicologia 

1.1. Cures d’infermeria i Psicologia 

2. Psicologia de la salut 

2.1. Patrons i pautes de comportament relacionats amb la salut 

2.2. Patrons i pautes de comportament de risc  

3. Psicologia evolutiva o del desenvolupament 

3.1. Models teòrics en Psicologia evolutiva 


3.2. Teories sobre el desenvolupament 

4. Etapes evolutives 

4.1. Infància  

4.2. Adolescència 

4.3. Edat adulta 

4.4. Vellesa 

CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Aplicació dels coneixements bàsics de la Psicologia, la Psicologia de la Salut i del desenvolupament de les cures d’infermeria  
2. Distinció dels factors determinants del procés de salut i malaltia, i reconeixement de la seva importància 
3. Avaluació de la relació entre Psicologia i salut a través de la Psicologia de la Salut, portant-la al camp de les cures d’infermeria 

4. Planificació de les cures d’infermeria d’acord amb els coneixements bàsics de la Psicologia de la Salut
5. Disseny d’intervencions amb pacients segons els principis de la Psicologia del desenvolupament 
6. Anàlisi de les diferents teories sobre el desenvolupament, i reconeixement de la seva importància en la relació amb els pacients/clients 
7. Reconeixement de totes les teories sobre el desenvolupament humà en una visió global aplicada a l’atenció sanitària
8. Identificació de les característiques de cada etapa evolutiva de l’ésser humà 
9. Integració de les característiques bàsiques de cada etapa dins de les cures bàsiques d’infermeria, fent-ne ús en el tracte sanitari-pacient
CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Conscienciació sobre els canvis evolutius i les seves implicacions 
2. Esperit crític que permeti a l’alumne evitar les generalitzacions i tipificacions 
3. Reconeixement de la diversitat i respecte per aquesta diversitat
4. Desenvolupament d’habilitats interpersonals que permetin al subjecte fer ús dels continguts procedimentals i conceptuals 
5. Voluntat d’aprenentatge autònom per anar més enllà del formal i buscar noves respostes 
CRITERIS D’AVALUACIÓ


1. Utilitzar el vocabulari bàsic de la unitat de manera adequada

2. Valorar la importància de la Psicologia de la Salut en les cures d’infermeria
3. Utilitzar els principis de la Psicologia de la Salut en l’aplicació de cures
4. Reflexionar sobre els diferents models del desenvolupament humà i elaborar-ne una síntesi 
5. Identificar les contribucions que fan les diferents teories del desenvolupament humà al coneixement de les persones 
6. Utilitzar les característiques bàsiques de cada etapa evolutiva com a eina de treball en la relació amb els pacients/clients 
3. La persona i la seva personalitat
OBJECTIUS

· Conèixer els principals fenòmens i processos de comportament que reflecteixin la personalitat 
· Assolir un coneixement crític dels principals models de personalitat 
· Analitzar el comportament com a expressió de la personalitat 
· Analitzar conductes i utilitzar elements bàsics de la teràpia conductual

-   Reconèixer la importància de la personalitat en els processos de salut i malaltia 
CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Conceptes i nocions fonamentals en Psicologia de la personalitat 

1.1. Concepte de personalitat 

1.2. Conceptes afins al terme personalitat 

1.3. Psicologia de la personalitat 

1.4. Models teòrics de la Psicologia de la personalitat 

2. Perspectiva psicoanalítica 

2.1. La Psicoanàlisi de Freud 

2.2. Teories neopsicoanalítiques 

2.3. Limitacions de la perspectiva psicoanalítica 

3. Perspectiva de les disposicions 

3.1. Tipus i nivells d’Eysenk. Model P-E-N 

3.2. Model dels cinc grans factors de Costa i McCrae 

3.3. Aproximació biològica al concepte de personalitat 

3.4. Limitacions de la perspectiva de les disposicions 

4. Perspectiva ambiental 

4.1. El canvi ambiental de la personalitat 

5. Perspectiva de les representacions 

5.1. Aproximació fenomenològica 

5.2. Aproximació cognoscitiva social 

5.3. L’autoconcepte i l’autoestima 

5.4. Limitacions de la perspectiva de les representacions 

6. Trastorns de la personalitat 

CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Anàlisi dels elements bàsics de la personalitat 

2. Diferenciació de conceptes afins al de personalitat (temperament, caràcter), ús adequat de cada un en la pràctica professional

3. Anàlisi relacional de l’objecte d’estudi de la Psicologia de la personalitat i la seva rellevància sobre com serveix als professionals de la salut per explicar una conducta o predir un comportament 
4. Classificació de les diferents concepcions que existeixen sobre la personalitat, en funció de la perspectiva teòrica que s’adopti 
5. Reconeixement dels elements de la personalitat segons la perspectiva psicoanalítica i neopsicoanalítica, de les disposicions, ambiental i de les representacions 

6. Reconeixement dels diferents mecanismes de defensa del jo en els subjectes

7. Identificacions dels tipus bàsics d’Eysenck i de les dimensions de Costa i McCrae, i establiment de les seves implicacions pràctiques relacionades amb la tasca professional del tècnic en auxiliar d’infermeria 
8. Selecció i utilització, al seu nivell, de les tècniques d’adquisició, extinció i manteniment de les conductes aplicades a diferents facetes de la tasca professional

9. Identificació de les variables crucials per a l’estudi de la personalitat, segons Mischel

10. Anàlisi de la relació entre autoestima i autoconcepte en relació amb la salut
11. Anàlisi crítica de les limitacions de l’estratègia psicoanalítica, de les disposicions, ambiental i de les representacions

12. Identificació dels elements a tenir en compte a l’hora de valorar l’existència d’un trastorn de la personalitat 
CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Reconeixement de la diversitat i respecte per aquesta diversitat 
2. Voluntat d’aprenentatge autònom per anar més enllà del formal i buscar noves respostes  
3. Esperit crític per generar noves respostes i adaptar-les al seu context 

4. Iniciativa per actuar i pensar, curiositat i esperit de treball 
5. Respecte a les normes de treball conjunt 
CRITERIS D’AVALUACIÓ


1. Justificar la importància de la personalitat en els processos de salut i malaltia 
2. Valorar com la personalitat influeix sobre la salut i sobre la intervenció dels professionals de la salut 
3. Determinar quines són les perspectives bàsiques de la personalitat segons les diferents anàlisis teòriques que se’n facin i com són aplicables en la relació d’ajuda 
4. Aplicar tècniques de modificació de conducta en les diferents situacions professionals 
5. Reflexionar sobre els criteris d’identificació d’una conducta anormal

4. Habilitats comunicatives 

OBJECTIUS
· Establir procediments d’atenció als usuaris manejant eficaçment les habilitats socials i la comunicació terapèutica

· Analitzar les reaccions que es produeixen en els usuaris i les formes d’actuació per neutralitzar els sentiments negatius que aquestes situacions generen

· Promoure la participació activa dels usuaris en els objectius de salut proposats, assolint la motivació i la preparació emocional necessària 
· Reflexionar sobre la importància de l’autoconeixement en la relació amb el pacient 

· Enfrontar sentiments desagradables en formes desitjables i adaptades
· Manejar i resoldre positivament els conflictes que es produeixen en l’entorn laboral, tant amb l’equip de treball com amb els usuaris/clients/pacients  

CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Comunicació 

1.1. Axiomes de la comunicació humana 

1.2. La comunicació en relació amb el context 

1.3. La comunicació terapèutica

2. Sentiments i emocions 

2.1. Concepte d’emoció 

2.2. Perspectives biològiques i cognitives de les emocions 

2.3. Funcions de les emocions 

2.4. Valoració de la situació emocional 

2.5. Classificació de les emocions 

2.6. Educació i teràpia emocional 

3. Motivació 

3.1. Components de la motivació 

3.2. Procés motivacional 

3.3. Tipus de motivacions

3.4. Motivació i presa de decisions. La seva funcionalitat en el camp de la salut 

4. Habilitats socials

4.1. Tècniques de resolució de conflictes 

CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Identificar i utilitzar els elements clau de la comunicació terapèutica com a auxiliars d’infermeria, adaptant-se als diferents contextos sanitaris

2. Diferenciar com les emocions positives i negatives influeixen sobre els processos de salut i malaltia 
3. Manejar les emocions positives i negatives, pròpies i dels pacients, de forma constructiva

4. Usar les emocions, a través d’elements propis de la teràpia emocional, com a components crucials per al manteniment de la salut i la recuperació en situacions de malaltia 
5. Diferenciar els components de la motivació i reconèixer la seva importància sobre la tasca de l’auxiliar d’infermeria 
6. Aplicació dels principis motivacionals i determinació de la seva influència sobre la presa de decisions en el camp de la salut 
7. Ús contingent de les habilitats socials bàsiques en la tasca professional 
CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Valoració de l’esforç, treballar per comprendre més i millor l’estudiat a classe  

2. Esperit de treball, ganes d’aprendre i participar

3. Cooperació i treball en equip

4. Desenvolupament de les habilitats en la relació interpersonal, i ús permanent d’aquest desenvolupament dins de l’aula

5. Reconeixement de la diversitat 
6. Esperit crític, per generar les seves pròpies conclusions

7. Valoració de les autocrítiques, per superar les seves dificultats  

8. Adaptabilitat a circumstàncies i continguts innovadors i canviants

CRITERIS D’AVALUACIÓ
1. Descripció i ús d’acord amb criteris intencionals, dels elements de la comunicació terapèutica 
2. Seleccionar les emocions que poden contribuir més a la recuperació d’un pacient o al manteniment de la salut d’un individu sa 
3. Saber resoldre situacions conflictives de manera constructiva

4. Associar les diferents habilitats socials a utilitzar, segons el context i la situació 
5. Elaborar plans d’intervenció, al seu nivell, sobre les motivacions dels subjectes en el camp de la salut 

6. En un supòsit pràctic:

· Utilitzar la comunicació terapèutica

· Reconèixer les emocions pròpies i del pacient, i manejar-les de forma constructiva

· Identificar la motivació del pacient i aprofitar-la per als objectius de salut que prèviament s’han plantejat amb el pacient 
· Ús contingent de les habilitats socials bàsiques 

5. Estrès i ansietat
OBJECTIUS

· Comprendre i explicar l’ansietat i l’estrès que experimenten les persones, i en especial les que pateixen alguna malaltia o necessiten cures sanitàries 
· Reconèixer les manifestacions de l’estrès i de l’ansietat, tant en el pacient com en el professional sanitari 
· Discriminar els diferents trastorns d’ansietat 
· Revisar les característiques personals i situacionals que influeixen en l’ansietat 
· Identificar els factors desencadenants i potenciadors de l’ansietat i de l’estrès del medi sanitari 
· Prevenir i controlar l’estrès i l’ansietat en tots els casos

· Identificar i prevenir els factors etiològics del burnout
· Comprendre i saber transmetre missatges tècnics en el llenguatge propi en cada cas

CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Conceptes d’estrès i ansietat 

2. Trastorns relacionats amb l’estrès i l’ansietat 

2.1. Angoixa
2.2. Atacs de pànic

2.3. Por
2.4. Fòbies
3. Manifestacions de l’estrès i l’ansietat
3.1. Manifestacions fisiològiques o corporals

3.2. Manifestacions cognitives o de pensament
3.3. Manifestacions conductuals

4. Trastorns d’ansietat
4.1. Trastorn obsessivo-compulsiu
4.2. Trastorn per estrès posttraumàtic

4.3. Trastorn per estrès agut
4.4. Trastorn d’ansietat degut a malaltia mèdica
4.5. Trastorn d’ansietat induït per substàncies
5. Causes de l’estrès i l’ansietat
5.1. Factors d’ansietat en l’ambient sanitari

6. Mesures davant de l’estrès i l’ansietat

7. Estrès a la feina: síndrome del cremat (burnout)

CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Valoració de l’ansietat i estrès que experimenten les persones, i en especial les que pateixen alguna malaltia o necessiten cures sanitàries 

2. Identificació de les manifestacions d’ansietat
3. Discriminació dels diferents trastorns d’ansietat i conceptes afins 
4. Reconeixement dels factors afavoridors, desencadenants i potenciadors de l’estrès 
5. Descripció i aplicació dels principals mecanismes i mesures per evitar o disminuir el grau d’ansietat en els pacients i els professionals sanitaris 
6. Comunicació adequada amb els pacients, familiars i companys de l’equip de treball 
CONTINGUTS ACTITUDINALS
1. Esforç i interès per la feina 
2. Treball en equip i cooperació

3. Disponibilitat, participació i comunicació

4. Desenvolupament d’habilitats socials 
5. Acceptació de les correccions i entrenament de l’autocrítica

6. Actitud crítica davant de l’aprenentatge 
7. Responsabilitat, iniciativa i esperit emprenedor
8. Necessitat de respectar les regles i normes d’organització

9. Aprenentatge constructiu
10. Reconeixement de la diversitat i tolerància davant de les diferents postures i cultures 
11. Afany de superació

12. Voluntat d’aprenentatge autònom i formació permanent 
CRITERIS D’AVALUACIÓ

1. Grau de participació i interès en la realització de les activitats i dels treballs a classe 
2. Explicar què és l’ansietat i l’estrès
3. Diferenciar els diversos trastorns d’ansietat utilitzant els criteris diagnòstics 
4. Interpretar les manifestacions d’ansietat davant dels diferents exemples que es presenten a l’alumne 
5. Enumerar les causes de l’estrès i l’ansietat 
6. Classificar els factors afavoridors, desencadenants i potenciadors de l’estrès 
7. En un cas pràctic degudament caracteritzat, reconèixer els factors que poden generar ansietat en l’ambient sanitari, i en concret davant d’una intervenció quirúrgica

8. Descriure els principals mecanismes per evitar o disminuir el grau d’ansietat en els pacients 
9. Exemplificar una comunicació adequada amb els pacients, familiars i companys de l’equip de treball
6. Malalties i malalts
OBJECTIUS
· Identificar la malaltia i les seves causes
· Reconèixer les circumstàncies que afecten la presentació de la malaltia i la influència de l’entorn 
· Realitzar una atenció integral atenent les tres esferes de l’individu (física, psíquica i social)

· Explicar i comprendre els diferents estats anímics que experimenten els pacients

· Detectar, en l’àmbit de la seva competència, les necessitats psicològiques bàsiques i les conductes anòmales en els diferents tipus de pacients i actuar correctament en cada cas

· Col·laborar en la detecció i en la solució de respostes no adaptatives davant de la malaltia
· Analitzar i minimitzar els factors productors d’ansietat en el medi hospitalari

· Afavorir la humanització de l’assistència sanitària

· Comprendre i, si s’escau, transmetre missatges tècnics en el llenguatge propi en cada cas 

CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Desequilibri en l’organisme viu 

2. L’entorn en la malaltia 

3. El malalt davant de la malaltia 

3.1. Rol de malalt 

3.2. Etapes del procés d’emmalaltir 

3.3. Afrontament de la malaltia 

3.4. Expectatives i temors del pacient 

3.5. Reacció psicològica a la malaltia 


4. Hospitalització 


4.1. Característiques psicològiques del malalt hospitalitzat 

4.2. Conductes del pacient hospitalitzat
CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Classificació de les malalties
2. Interpretació dels diferents factors que influeixen en la presentació de la malaltia 

3. Reconeixement de les fases del procés d’emmalaltir 
4. Valoració del rol de malalt: drets i deures 

5. Caracterització dels tipus d’afrontament de la malaltia 
6. Determinació de les expectatives i temors dels pacients 
7. Selecció de qualitats i reaccions per part de l’auxiliar en el tracte amb pacients 

8. Comportament adequat de l’auxiliar d’infermeria en la seva relació amb els diferents tipus de pacients i intervenció, al seu nivell, davant de les necessitats del malalt 
9. Identificació de dificultats emocionals que poden aparèixer en la relació amb el pacient 
10. Identificació dels factors potenciadors de l’ansietat en el medi hospitalari

CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Esforç i interès per la feina 
2. Treball en equip i cooperació 
3. Disponibilitat, participació i comunicació

4. Desenvolupament d’habilitats socials 
5. Acceptació de les correccions i entrenament en l’autocrítica

6. Actitud crítica davant de l’aprenentatge 

7. Responsabilitat, iniciativa i esperit emprenedor 
8. Necessitat de respectar les regles i les normes d’organització 
9. Aprenentatge constructiu 
10. Reconeixement de la diversitat i tolerància davant de les diferents postures i cultures 
11. Afany de superació

12. Voluntat d’aprenentatge autònom i formació permanent

CRITERIS D’AVALUACIÓ

1. Elaborar un resum del concepte de malaltia, la seva classificació i les ciències que les estudien
2. Utilitzar diversos casos pràctics en què s’ha de comparar els diferents factors que influeixen en la presentació de la malaltia 
3. Explicar amb una història (redacció) les fases del procés d’emmalaltir 
4. Descriure quin és el rol de malalt i enunciar les reaccions anòmales que potencien aquesta sensació 
5. Simular la relació pacient-sanitari i les circumstàncies que poden alterar aquesta relació

6. Elaborar un resum amb les reaccions psicològiques davant de la malaltia 
7. Explicar breument les característiques de l’hospitalització que generen major estrès en els pacients 
8. En un supòsit pràctic de relació amb malalts, degudament caracteritzat:

· Explicar el tipus d’afrontament que es presenta

· Elegir la millor estratègia d’atenció per part de l’auxiliar d’infermeria

9. Grau de participació i interès en la realització de les activitats i els treballs de classe

7. El  nen: malaltia, discapacitat i mort
OBJECTIUS
· Identificar els indicadors de benestar infantil

· Conèixer les tipologies de maltractament 
· Reconèixer les manifestacions d’una possible situació de maltractament en un nen 
· Aprofundir en les necessitats que el nen malalt i la seva família plantegen durant la seva hospitalització, per satisfer-les 
· Conèixer la psicologia bàsica d’un nen amb una discapacitat 
· Interpretar la forma en què el nen manifesta la seva angoixa i depressió a través del comportament 
· Proporcionar suport psicològic als pares i al nen en l’elaboració del dol 
CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Benestar, bon tracte i maltractament infantil 

1.1. Concepte de benestar 

1.2. El nen maltractat 

2. El nen davant de la malaltia 
2.1. El dolor en el nen
2.2. Impacte emocional de la malaltia en els pares 

2.3. Impacte emocional de la malaltia en els germans  

2.4. Hospitalització infantil 

3. Infància i discapacitat 

4. El nen davant de la mort 

4.1. Mites i falses creences sobre la comprensió de la mort per parts dels nens 

4.2. Evolució del concepte de mort en nens i adolescents 

4.3. La construcció del dol infantil 

CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Anàlisi dels indicadors del benestar infantil i com la satisfacció de les necessitats dels nens està en funció del compliment dels deures dels pares o tutors 

2. Diferenciació dels elements que defineixen les diferents situacions de desprotecció infantil, característiques de cada una i signes i símptomes, tant per part del nen (indicadors físics i comportamentals) com del maltractador

3. Identificació dels sentiments que genera en el nen la malaltia com a experiència individual no generalitzable 

4. Establir les prioritats psicològiques que han de prevaldre davant d’una malaltia crònica en el nen i en la seva família 
5. Registrar la resposta emocional de pares i germans davant de la malaltia crònica d’un nen. Establir com tot això influeix en el procés de salut i malaltia del nen 

6. Classificació i valoració dels indicadors de dolor en un nen  

7. Controlar les variables estressores de l’hospitalització infantil i potenciació dels factors amortidors

8. Reconèixer i contrarestar, si s’escau, l’afrontament del nen en l’hospitalització i les seves repercussions psicològiques 
9. Utilitzar com a principi bàsic d’intervenció pediàtrica els drets del nen hospitalitzat (Carta Europea dels Drets dels Nens Hospitalitzats)

10. Utilitzar les estratègies professionals adequades davant de l’aparició d’una crisi o situació crònica en una família en què els nens estiguin immersos o no
11. Situar el nen segons la seva concepció de la mort i basar-se en això per intervenir psicològicament en la seva elaboració del dol 
CONTINGUTS ACTITUDINALS
1. Foment de la iniciativa i esperit emprenedor 

2. Respecte a les normes, regles i lleis de les organitzacions

3. Voluntat d’aprenentatge autònom i formació permanent

4. Valoració de l’esforç
5. Valoració del treball ben fet
6. Esperit de treball
7. Cooperació i treball en equip
8. Sensibilització amb el dolor aliè, respecte pels sentiments que es generen en situacions d’estrès 
CRITERIS D’AVALUACIÓ

1. Valorar els principis que regeixen el benestar infantil. Reconèixer i aplicar, si s’escau, els deures que se’n deriven 
2. Identificar i avaluar factors físics i comportamentals d’un nen maltractat i del seu agressor o acompanyant 
3. Reconèixer i comprendre les experiències d’un nen malalt 
4. Identificar els signes i símptomes indicatius del dolor en el nen 
5. Utilitzar les estratègies professionals bàsiques a realitzar en una situació de crisi o crònica neutralitzant l’impacte emocional sobre el nen, els pares i els germans 
6. Contrarestar els efectes estressants de l’hospitalització infantil a través de la humanització de l’atenció sanitària

7. Col·laborar en la construcció del dol infantil adaptant-lo a les capacitats psicològiques del nen 
8. Ancià: canvis, malaltia i atenció

OBJECTIUS
· Identificar els canvis biològics, psicològics i socials en l’envelliment normal

· Conèixer les patologies més freqüents en l’ancià 
· Realitzar una correcta valoració geriàtrica

· Reconèixer les situacions en què l’ancià necessita ajuda i suport psicològic 
· Aplicar les mesures oportunes en les situacions en què l’ancià necessita ajuda i suport psicològic 
· Conèixer els recursos sociosanitaris de què pot disposar el pacient ancià 
CONTINGUTS CONCEPTUALS
1. Ancià i envelliment
1.1. Ancià
1.2. Envelliment
2. Canvis en el procés de l’envelliment: biològics, psicològics i socials 
2.1. Canvis biològics

2.2. Canvis psicològics

2.3. Canvis socials

3. Malaltia en l’ancià
3.1. Característiques de la malaltia en l’ancià
3.2. Grans síndromes geriàtriques

4. Geriatria i gerontologia: valoració geriàtrica

4.1. Geriatria i gerontologia

4.2. Valoració geriàtrica

5. Recursos assistencials

5.1. Recursos sanitaris

5.2. Recursos socials

6. Suport psicològic a l’ancià
CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Identificació de l’ancià i determinació de les edats cronològica, biològica, psicològica i social

2. Revisió dels límits cronològics de les quatre etapes de la vellesa
3. Descripció de les conseqüències en la societat de l’envelliment de la població

4. Anàlisi dels canvis biològics, psicològics i socials en l’envelliment 

5. Anàlisi de les característiques de la malaltia en l’ancià 
6. Descripció de les grans síndromes geriàtriques 

7. Valoració geriàtrica de l’ancià de risc: valoració social, valoració de problemes de salut, valoració mental i valoració funcional

8. Selecció dels recursos sociosanitaris destinats als ancians 
9. Determinació de les necessitats psicològiques de l’ancià 
10. Actuació de l’auxiliar davant dels problemes i les necessitats bàsiques de l’ancià 
CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Valoració de l’esforç
2. Esperit de treball, cooperació i treball en equip 
3. Tolerància davant de continguts multiculturals

4. Desenvolupament d’habilitats en la relació interpersonal

5. Reconeixement de la diversitat 
6. Actitud crítica davant de la informació que rep 

7. Acceptació de les correccions i entrenament en l’autocrítica
8. Adaptabilitat a circumstàncies i continguts innovadors i canviants 
9. Afany de superació

10. Capacitat d’iniciativa i esperit emprenedor

11. Disponibilitat, participació i comunicació

12. Valoració del treball ben fet
13. Voluntat d’aprenentatge autònom i formació permanent 

14. Respecte a les normes, regles i lleis de les organitzacions

CRITERIS D’AVALUACIÓ
1. Descriure, en una prova escrita, el concepte d’ancià i explicar quina diferència existeix entre edat cronològica, social, biològica i psicològica 
2. Identificar les fases de la vellesa i els seus límits cronològics 
3. Enumerar les conseqüències socials de l’envelliment de la població 
4. Elaborar un resum amb els principals canvis biològics de l’ancià 
5. Identificar i descriure breument els canvis psicològics i socials que es presenten en l’envelliment 
6. Diferenciar les característiques pròpies de la malaltia en l’ancià enfront de les que es presenten en altres grups d’edat 
7. En un supòsit pràctic degudament caracteritzat d’un pacient geriàtric: esmentar les escales de valoració geriàtrica que aplicaríem, enumerar els problemes que es detectin en el pacient, identificar les necessitat psicològiques que presenti i descriure les pautes d’actuació en aquest cas 
8. Explicar els recursos sociosanitaris de què disposen els ancians, recollint les funcions i els serveis que presten 
9. Grau de participació i interès en les activitats complementàries i extraescolars proposades

9. El malalt crònic
OBJECTIUS
· Identificar les repercussions de la malaltia crònica i evitar, en la mesura del possible, que interfereixin en la vida de les persones que les pateixen 
· Comprendre i explicar els diferents estats anímics que experimenten els pacients crònics i els seus familiars 
· Analitzar les condicions i les necessitats que presenta els pacients/clients de grups de risc o amb característiques especials 

· Seleccionar les actuacions adequades per resoldre o minimitzar els problemes del malalt crònic 
· Prevenir patologies cròniques
· Afavorir, en la mesura del possible, la humanització de l’assistència sanitària 
· Comprendre i transmetre correctament la informació al malalt crònic, ajustant el llenguatge a cada cas 
· Promoure actituds i hàbits d’autocura en pacients/clients i la seva participació en associacions i grups d’ajuda 
CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Característiques de la malaltia crònica

2. Respostes davant de la malaltia crònica 
2.1. Reaccions del malalt
2.2. Necessitats del malalt crònic

3. Relació del sanitari amb el pacient crònic
4. Ajuda davant dels problemes del malalt crònic 
5. Algunes patologies cròniques

5.1. Dolor crònic

5.2. Càncer

5.3. SIDA

6. Associacionisme
CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Anàlisi de les característiques de la malaltia crònica

2. Identificació de les respostes del malalt davant de la patologia crònica
3. Descobriment de les necessitats d’aquests pacients

4. Estratègies de relació amb els pacients que pateixen malalties cròniques 
5. Determinació de les ajudes necessàries per als problemes del malalt crònic 
6. Preparació per educar en les mesures contra el càncer

7. Reconeixement de les característiques especials d’algunes patologies cròniques 
8. Localització de les repercussions de la malaltia crònica i intervenció, al seu nivell, amb les mesures adequades per assolir una millor qualitat de vida

9.  Prevenció de les vies de transmissió i factors de risc en la sida

10. Recopilació de les associacions i grups d’ajuda amb el coneixement de les seves aportacions en l’atenció a familiars i malalts crònics 
CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Esforç i interès per la feina
2. Treball en equip i cooperació
3. Disponibilitat, participació i comunicació

4. Desenvolupament d’habilitats socials 
5. Acceptació de les correccions i entrenament en l’autocrítica

6. Actitud crítica davant l’aprenentatge
7. Responsabilitat, iniciativa i esperit emprenedor

8. Necessitat de respectar les regles i normes d’organització

9. Aprenentatge constructiu
10. Reconeixement de la diversitat i tolerància davant de les diferents postures i cultures  

11. Afany de superació

12. Voluntat d’aprenentatge autònom i formació permanent

CRITERIS D’AVALUACIÓ

1. Resumir les característiques de la malaltia crònica 
2. En diferents exemples de pacients crònics, identificar les respostes que tenen i descobrir les necessitats d’aquests malalts 
3. Identificar els recursos sociosanitaris locals explicant per escrit les funcions i els serveis que presten 

4. Descriure les ajudes necessàries per als problemes del malalt crònic 
5. Explicar els punts del codi europeu contra el càncer 
6. Esmentar les característiques especials que apareixen en algunes patologies cròniques 
7. Analitzar les repercussions de la malaltia crònica i les intervencions possibles per assolir una millor qualitat de vida

8. Enumerar les vies de transmissió i els factors de risc en la sida

9. Simular la conducta de l’auxiliar d’infermeria i manejar els plans de cures en diferents malalties cròniques 
10. En un supòsit pràctic de relació amb malalts de característiques especials, degudament caracteritzat:

· Enumerar les variables psicològiques que cal observar en un pacient crònic

· Afrontar diverses situacions de relació amb pacients amb característiques peculiars o patologia especial

· Elaborar un resum amb els factors de risc i conducta a seguir amb pacients portadors del VIH

11. Esmentar grups d’autoajuda i associacions de familiars i malalts amb patologies específiques, descrivint els trets bàsics de les seves activitats d’ajuda 
12. Valorar el resultat dels treballs d’investigació: organització, fonts consultades i grau d’argumentació 
10. El malalt terminal

OBJECTIUS
· Identificar les característiques de la malaltia terminal

· Conèixer i aplicar les cures pal·liatives, els seus instruments bàsics i les bases terapèutiques ajustades a la seva competència professional

· Identificar i actuar adequadament en les diferents fases per les que passa un malalt terminal

· Analitzar i atendre les necessitats i les reaccions psicològiques que presenten els malalts terminals

· Detectar les disfuncions de comportament que poden presentar els malalts terminals

· Reconèixer i aplicar les mesures necessàries davant de les circumstàncies psicològiques que sorgeixen en els professionals que atenen malalts terminals

· Reflexionar i comprendre els dilemes ètics que planteja la cura de malalts terminals

CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Definició i característiques del malalt terminal

1.1. Característiques de la malaltia terminal 

2. Cures pal·liatives 

2.1. Instruments bàsics en cures pal·liatives 

2.2. Bases terapèutiques en pacients terminals 

3. Suport psicoemocional

3.1. Fases en el procés de la mort 

3.2. Reaccions psicològiques del malalt terminal 

3.3. Necessitats psicològiques del malalt terminal 

3.4. Reaccions psicològiques i necessitats del professional 

4. Dilemes ètics i drets del malalt terminal 

4.1. Acarnissament o furor terapèutic 

4.2. Dret del pacient a conèixer la seva situació 

4.3. Morir a casa o a l’hospital 

4.4. Eutanàsia 

4.5. Testament vital 

4.6. Sedació 

4.7. Drets del malalt
CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Discriminació entre malaltia terminal i malaltia incurable

2. Anàlisi de les característiques de la malaltia terminal

3. Descripció de les cures pal·liatives i identificació dels seus objectius, instruments i bases terapèutiques 
4. Caracterització de les fases en el procés de morir

5. Identificació de les reaccions psicològiques del malalt davant de la proximitat de la mort 

6. Determinació de les necessitats psicològiques del pacient i estratègies d’afrontament en cada cas 
7. Interpretació de les necessitats psicològiques del professional sanitari i solució dels problemes que presenti 
8. Revisió dels dilemes ètics associats a l’atenció del malalt terminal

9. Reconeixement dels drets del pacient terminal

CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Valoració de l’esforç
2. Esperit de treball, cooperació i treball en equip 
3. Tolerància  davant de continguts multiculturals

4. Desenvolupament d’habilitats en la relació interpersonal

5. Reconeixement de la diversitat
6. Actitud crítica davant de la informació rebuda
7. Acceptació de les correccions i entrenament en l’autocrítica
8. Adaptabilitat a circumstàncies i continguts innovadors i canviants 
9. Afany de superació

10. Capacitat d’iniciativa i esperit emprenedor

11. Disponibilitat, participació i comunicació

12. Valoració del treball ben fet
13. Voluntat d’aprenentatge autònom i formació permanent

14. Respecte a les normes, regles i lleis de les organitzacions 
CRITERIS D’AVALUACIÓ

1. Diferenciar la malaltia terminal de la incurable

2. Enumerar les característiques de la malaltia terminal

3. Identificar i descriure les cures pal·liatives, els seus objectius, instruments bàsics i bases terapèutiques 
4. Classificar les fases en el procés de mort, segons Kübler-Ross

5. Descriure les reaccions psicològiques del malalt davant de la proximitat de la mort 
6. Reconèixer les necessitats psicològiques dels malalts terminals 
7. Valorar si són adequades les estratègies d’afrontament que es proposin en diferents casos pràctics 
8. Explicar els mecanismes d’ajuda que poden ser usats en pacients terminals

9. Enumerar les necessitats que es poden plantejar en els professionals sanitaris que atenen el malalt en la terminalitat 
10. Discutir dilemes ètics que planteja el tracte amb malalts terminals

11. Realitzar una redacció sobre els drets del malalt moribund 
12. En un supòsit pràctic de relació amb malalts terminals, degudament caracteritzat: 

· Enumerar les variables psicològiques que cal observar en un pacient en estat terminal

· Afrontar diverses situacions de relació amb pacients amb característiques de terminalitat
· Enunciar les fases evolutives d’un malalt terminal i com relacionar-s’hi en cada una 

11. La família davant de la malaltia
OBJECTIUS

· Reconèixer la família com a recurs i fons d’informació 
· Identificar i recolzar la família en les necessitats que se li plantegen davant de les diferents situacions de malaltia
· Conèixer i aplicar les mesures de suport psicològic a les persones properes al malalt 
· Saber ajudar la família en la situació de dol 
· Prevenir les possibles alteracions físiques, psíquiques i socials derivades de l’estrès per la cura del familiar malalt 
CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. El paper de la família 

2. La família, la malaltia i el malalt 

2.1. La família i el tipus de patologia

2.2. Reaccions en la família segons el membre que emmalalteix 

3. La família i el dol 

4. Com tenir cura del cuidador
CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Identificació de la família del pacient com a recurs i font d’informació 
2. Intervenció de l’auxiliar d’infermeria, al seu nivell, recolzant la família en les necessitats que se li plantegen davant de les diferents situacions de malaltia  

3. Estratègies de relació del professional sanitari amb la família del malalt
4. Anàlisi i aplicació de les habilitats socials davant d’una situació de dol
5. Reconeixement dels problemes físics, psíquics i socials que presentar el cuidador del malalt i aplicació de mesures preventives 

CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Valoració de l’esforç
2. Esperit de treball, cooperació i treball en equip 
3. Tolerància davant continguts multiculturals

4. Desenvolupament d’habilitats en la relació interpersonal

5. Reconeixement de la diversitat

6. Actitud crítica davant de la informació rebuda
7. Acceptació de les correccions i entrenament en l’autocrítica

8. Adaptabilitat a circumstàncies i continguts innovadors i canviants 
9. Afany de superació

10. Capacitat d’iniciativa i esperit emprenedor

11. Disponibilitat, participació i comunicació

12. Valoració del treball ben fet
13. Voluntat d’aprenentatge autònom i formació permanent
14. Respecte a les normes, regles i lleis de les organitzacions
CRITERIS D’AVALUACIÓ

1. Simular, amb una dramatització, l’ús de la família com a recurs i font d’informació en un cas de malaltia 
2. Enumerar les necessitats que es puguin plantejar en la família davant de les diferents situacions de malaltia 
3. Explicar les mesures de suport davant de cada una de les necessitats que es plantegen dins de la família davant de les diferents situacions de malaltia
4. Elaborar un llistat de mesures d’atenció psicològica que pot aplicar l’auxiliar d’infermeria 

5. Descriure els principals mecanismes per evitar o disminuir el grau d’ansietat en els familiars del malalt 
6. Resoldre una prova escrita que reculli les fases de dol de les persones properes 
7. Definir problemes físics, psíquics i socials que presenta el cuidador del malalt
8. Interpretar les mesures preventives més adequades per evitar els problemes que apareixen davant de l’estrès que pateix el cuidador principal

9. En un supòsit pràctic de relació amb la família d’un malalt, degudament caracteritzat:

· Enumerar les fases per les quals passa la família davant de la malaltia d’un dels seus membres 

· Argumentar com ajudar els familiars per afrontar cada fase 
12. Promoció i educació per a la salut
OBJECTIUS
· Reconèixer la relació salut-malaltia
· Identificar els determinants de la salut
· Conèixer les polítiques de salut
· Analitzar les mesures encaminades a la prevenció de la malaltia
· Promocionar la salut en el camp d’acció que correspongui a cada persona

· Utilitzar adequadament cada model d’educació adaptant-lo a la situació real

CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. La salut
1.1. Determinants de salut
1.2. Conceptes de promoció i prevenció sanitàries 

1.3. Bases de les polítiques de salut 

2. És la salut educable?

2.1. Estils de vida 

3. Educació per a la salut 

3.1. Implicacions de l’educació per a la salut 

3.2. Objectius de l’educació per a la salut
4. Models teòrics d’EpS 

4.1. Model de creences de salut (Teoria psicosociològica)

4.2. Model de comunicació persuasiva i model de les contingències situacionals de Kapferer

4.3. Model teòric basat en la política econòmica

4.4. Model pragmàtic

5. Agents de l’EpS

6. Camps d’actuació en EpS

6.1. Educació de les persones sanes

6.2. Educació de les persones malaltes
CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Anàlisi de la relació salut-malaltia de la vida de les persones 

2. Valoració dels determinants de salut, especialment dels hàbits i estils de vida dels individus

3. Reconeixement de les mesures de promoció de la salut i prevenció de la malaltia
4. Identificació dels principis generales i els objectius de les polítiques de salut
5. Enumeració de les ciències que tenen aportacions en l’intent d’educar per a la salut
6. Comprovació dels requisits necessaris en educació per a la salut
7. Selecció del model d’educació per a la salut que s’ha d’aplicar en cada cas

8. Participació en l’educació per a la salut com a agent d’EpS en els diferents camps d’actuació

CRITERIS D’AVALUACIÓ

1. Valorar el grau de participació de l’alumne en les activitats realitzades a l’aula, la seva capacitat d’anàlisi i la correcta presentació dels diferents treballs 
2. Realitzar una prova escrita sobre els continguts teòrics principals de la unitat
3. Definir salut i explicar la relació salut-malaltia
4. Esmentar els determinants de la salut i descriure la seva influència

5. Descriure les bases de les polítiques de salut a nivell mundial, europeu i espanyol
6. En un supòsit pràctic, seleccionar i justificar el model d’educació per a la salut aplicable

7. Adoptant el paper d’auxiliar d’infermeria, simular un cas d’educació formal i un altre d’educació informal

8. Explicar l’eficàcia de l’educació per a la salut en els diferents camps d’actuació

13. Programació sanitària
OBJECTIUS
· Identificar els passos per a una correcta programació sanitària

· Participar activament en el desenvolupament de programes de salut 
· Explicar les característiques fonamentals dels programes de promoció de la salut, prevenció de la malaltia i educació per a la salut, procurant realitzar-les correctament

· Actuar com a agent sanitari, transmetent a la col·lectivitat missatges saludables

· Comprendre i, si s’escau, transmetre missatges tècnics en el llenguatge propi en cada cas 
· Intervenir, al seu nivell, en la formació i la promoció d’hàbits saludables d’alimentació, higiene personal i del medi, sobre formes de vida en pacients/clients, familiars i col·lectius 
CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Planificació i programació

2. Etapes en la planificació sanitària

2.1. Anàlisi de la situació

2.2. Establir prioritats

2.3. Determinació de metes

2.4. Estratègies d’actuació: programes de salut
2.5. Avaluació

3. Disseny d’un programa de salut
3.1. Introducció

3.2. Objectius

3.3. Activitats

3.4. Previsió de recursos

3.5. Cronograma

3.6. Execució

3.7. Avaluació

4. Programes de promoció i prevenció

4.1. Programes de salut segons la població diana

4.2. Programes de prevenció de malalties específiques

CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Determinació de la necessitat de la planificació i programació sanitàries

2. Adquisició de les habilitats personals i de comunicació necessàries en la implantació d’un programa d’educació sanitària

3. Coneixement dels passos per a una correcta programació sanitària 
4. Participació activa en el treball en equip per elaborar un programa sanitari

5. Interpretació de les característiques fonamentals dels programes de promoció de la salut, prevenció de la malaltia i educació per a la salut, procurar realitzar-les correctament 
6. Comportament com a agent sanitari, transmetent a la col·lectivitat missatges saludables

7. Comprensió dels missatges de promoció, prevenció i educació sanitària i transmissió d’aquests missatges en termes adequats a cada cas 
8. Explicació dels hàbits saludables d’alimentació, higiene personal i del medi, i sobre formes de vida en pacients/clients, familiars i col·lectius 
CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Esforç i interès per la feina 

2. Treball en equip i cooperació
3. Disponibilitat, participació i comunicació

4. Desenvolupament d’habilitats socials

5. Acceptació de les correccions i entrenament en l’autocrítica

6. Actitud crítica davant de l’aprenentatge
7. Responsabilitat, iniciativa i esperit emprenedor

8. Necessitat de respectar les regles i normes d’organització
9. Aprenentatge constructiu
10. Reconeixement de la diversitat i tolerància davant les diferents postures i cultures 
11. Afany de superació

12. Voluntat d’aprenentatge autònom i formació permanent 
CRITERIS D’AVALUACIÓ
1. Justificar la necessitat de la planificació i programació sanitàries

2. Explicar les característiques fonamentals dels programes de promoció de la salut en persones sanes 
3. Descriure les característiques elementals dels programes de prevenció de malalties específiques 
4. Enumerar tots els objectius que ha de reunir qualsevol programa sanitari 
5. Elaborar missatges de promoció, prevenció i educació sanitària

6. En un supòsit pràctic de programació sanitària, degudament caracteritzat:

· Identificar la població diana

· Definir els objectius del programa

· Seleccionar les estratègies a seguir i les activitats que s’inclouran en relació amb el col·lectiu a què s’adrecin 

· Descriure els recursos necessaris
· Determinar el temps de durada
· Marcar la forma i el moment d’avaluació 
· Simular la implantació del programa

7. Grau de participació i interès en la realització de les activitats i altres treballs proposats
8. Valorar la qualitat de les produccions de l’alumne i la utilització dels recursos disponibles

14. Mètodes i mitjans en educació per a la salut
OBJECTIUS

· Conèixer i explicar els diferents mètodes i mitjans usats en educació sanitària 
· Identificar els avantatges i inconvenients de l’aplicació dels diferents mètodes educatius 
· Reconèixer en cada situació quin és el mètode adequat per assegurar l’acció educativa

· Seleccionar el mètode o mitjà apropiat en cada circumstància, tenint en compte les característiques de cada un
CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Definició de mètodes d’EpS

2. Classificació de mètodes d’Educació per a la salut
3. Mètodes directes d’Educació per a la salut
3.1. De caràcter expositiu davant del grup/individu

3.2. Amb participació activa del grup/individu

4. Mètodes indirectes

CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Revisió dels múltiples mètodes directes i indirectes indicats en EpS

2. Caracterització i valoració dels diferents mitjans en educació per a la salut
3. Selecció dels mètodes i mitjans en educació per a la salut
4. Anàlisi dels avantatges i inconvenients dels diferents mètodes educatius 

5. Criteris d’elecció d’activitats individuals o de grup i dimensions del grup
CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Valoració de l’esforç
2. Esperit de treball, cooperació i treball en equip

3. Tolerància davant de continguts multiculturals

4. Desenvolupament d’habilitats en la relació interpersonal

5. Reconeixement de la diversitat
6. Actitud crítica davant de la informació rebuda
7. Acceptació de les correccions i entrenament en l’autocrítica
8. Adaptabilitat a circumstàncies i continguts innovadors i canviants
9. Afany de superació

10. Capacitat d’iniciativa i esperit emprenedor

11. Disponibilitat, participació i comunicació

12. Valoració del treball ben fet
13. Voluntat d’aprenentatge autònom i formació permanent

14. Respecte a les normes, regles i lleis de les organitzacions
CRITERIS D’AVALUACIÓ

1. Classificar els mètodes educatius i valorar la seva indicació en diferents casos pràctics

2. Descriure els avantatges i els inconvenients dels diferents mètodes i mitjans d’educació sanitària  

3. Utilitzar els diversos mitjans i materials valorant les destreses de l’alumne 
4. En un supòsit pràctic d’educació sanitària, degudament caracteritzat:

· Identificar els mètodes i mitjans més apropiats
· Seleccionar el material que s’ha d’utilitzar en funció dels objectius i de la població a què s’adreça 
· Simular i exemplificar davant del col·lectiu elegit una de les activitats d’educació sanitària













