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Higiene del Medi Hospitalari i Neteja del Material
Programacions d’aula


1. Aproximació al rol de l’auxiliar d’infermeria
OBJECTIUS

· Revisar l’evolució de la infermeria

· Examinar les cures en cada etapa de la història de la humanitat
· Conscienciar sobre el paper de la infermeria com a ciència

· Aprendre la utilitat dels models d’infermeria

· Conèixer alguns dels principals models d’infermeria
CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Història de les cures d’infermeria
1.1 Prehistòria

1.2 Egipte
1.3 Babilònia

1.4 Palestina

1.5 Grècia

1.6 Roma

1.7 Edat Mitjana
1.8 Renaixement
1.9 La reforma protestant
1.10   Segle XIX

1.11   Segle XX

2. Models de cures d’infermeria

2.1 Model naturalista o ecologista

2.2 Model de relacions interpersonals

2.3 Model de suplència o ajuda
CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Revisió de la història de la infermeria i la evolució de les cures
2. Anàlisi dels principals models d’infermeria
3. Coneixement de com fer diagnòstics de necessitats bàsiques aplicant els models d’infermeria
CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Conscienciació sobre el paper d’infermeria com a ciència
2. Aprenentatge de les diferents opcions per a realitzar un pla de cures
3. Participació, interès i col·laboració en l’elaboració dels treballs en equip
CRITERIS D’AVALUACIÓ


1. Conèixer la historia de les cures de la infermeria
2. Comprendre el paper de la infermeria com a ciència
3. Analitzar els principals models de cures d’infermeria

4. Aplicar els models d’infermeria per fer diagnòstics de necessitats bàsiques
2. Unitat del pacient
OBJECTIUS

· Conèixer les condicions de les habitacions hospitalàries

· Revisar les parts i utilitats de la zona d’hospitalització
· Examinar la unitat de pacient i les parts que la formen
· Aprendre les obligacions de l’auxiliar d’infermeria envers el pacient ingressat
· Descriure els diferents tipus de llits hospitalaris i els seus accessoris
· Analitzar les diferents classes de matalassos per als llits hospitalaris
· Conèixer la llenceria del llit hospitalari
· Aprendre els mètodes per fer el llit de la unitat del pacient
CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. L’habitació hospitalària: característiques comunes

1.1.  La zona d’hospitalització
1.2.  La unitat del pacient

2. Elements que la composen

3. Material auxiliar

3.1.  Obligacions de l’auxiliar d’infermeria envers el pacient hospitalitzat
3.2.  El llit hospitalari
4. Tipus de llits
5. Accessoris

5.1. El matalàs
6. Tipus de matalassos
6.1 Llenceria del llit hospitalari
6.2 Mètodes per fer el llit hospitalari
7. El llit desocupat
8. El llit ocupat
CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Examen de la zona d’hospitalització i de les parts que la formen
2. Anàlisis de l’habitació hospitalària i de la unitat del pacient, així com de tots els elements i materials que els hi corresponen 
3. Coneixement de les obligacions de l’auxiliar d’infermeria envers el pacient hospitalitzat
4. Examen del llit hospitalari
5. Indicació del tipus de matalàs més adequat per a cada pacient en funció de les seves necessitats
6. Examen de la llenceria del llit hospitalari
7. Descripció dels mètodes per fer el llit desocupat i ocupat
CONTINGUTS ACTITUDINALS
1. Interès per conèixer la unitat del pacient i tots els elements que la composen per tal que estigui en perfectes condicions
2. Sensibilització envers les múltiples necessitats i els diferents estats d’ànim dels pacients ingressats
3. Conscienciació sobre les obligacions del personal auxiliar d’infermeria envers els pacients
4. Participació, interès i col·laboració per practicar els diferents mètodes de fer el llit
CRITERIS D’AVALUACIÓ


· Diferenciar les parts que integren la zona d’hospitalització
· Identificar la unitat del pacient i les parts que la formen
· Comprendre les obligacions de l’auxiliar d’infermeria envers els pacients hospitalitzats
· Conèixer el llit hospitalari
· Diferenciar els diferents tipus de matalassos en funció de les necessitats dels pacients
· Descriure la llenceria del llit hospitalari
· Realitzar correctament el llit hospitalari ocupat i desocupat
3. L’instrumental sanitari i el carro de cures

OBJECTIUS

· Conèixer les obligacions de l’auxiliar d’infermeria en la identificació i el manteniment de l’instrumental i aparatatge mèdic i quirúrgic
· Adquirir els coneixements sobre la utilitat de l’instrumental i aparatatge mèdic i quirúrgic
· Identificar el material d’un sol ús fonamental en les activitats sanitàries
· Preparar, mantenir i netejar el carro de cures
CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. L’instrumental sanitari
1.1. Instrumental de tall i dissecció
1.2. Instrumental d’hemostàsia

1.3. Separadors

1.4. Pinces de camp
1.5. Material i instrumental de sutura

2. L’instrumental d’especialitats
2.1. Instrumental de cirurgia traumatològica

2.2.  Instrumental de ginecologia

2.3. Instrumental d’otorinolaringologia

2.4. Instrumental de cirurgia abdominal

2.5. Instrumental per a odontologia

3. Instrumental i material d’exploració
4. Aparells
4.1. Aparells de reanimació
4.2. Aparells de medició i monitorització
4.3. Aparells propis de la cirurgia

4.4. Aparells per a esterilització
4.5. Altres aparells
5. El material fungible

6. El carro de cures

CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Coneixement de l’instrumental i aparatatge mèdic i quirúrgic
2. Diferenciació de  peses d’instrumental segons l’ús a què van destinats.

3. Descripció dels principals grups d’instrumental segons especialitats

4. Coneixement de la dotació mínima de material i instrumental d’una consulta

5. Realització d’un inventari bàsic de material fungible

6. Coneixement de la dotació i manteniment del carro de cures
CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Conscienciació sobre els deures de l’auxiliar d’infermeria pel que fa al coneixement i contínua actualització en matèria d’instrumental i aparatatge mèdic i quirúrgic
2. Participació i interès en les activitats proposades i adaptació al treball en equip
3. Desenvolupament d’una actitud organitzativa de la consulta o gabinet
CRITERIS D’AVALUACIÓ


1. Explicar què és l’instrumental i l’aparatatge mèdic i quirúrgic, els seus usos i el seu manteniment
2. Identificar les diferents peces d’instrumental i classificar-les segons usos i segons especialitats
3. Enumerar el material fungible amb el qual s’ha de dotar la consulta d’atenció primària i la d’especialitats
4. Explicar la utilització i la dotació del carro de cures
4. Neteja i desinfecció de materials i instruments

OBJECTIUS

· Comprendre la importància de la neteja com a pas previ a la desinfecció i esterilització
· Conèixer les fases a seguir en la neteja de materials i instruments
· Comprendre la importància i les característiques de la desinfecció
· Conscienciar l’alumne de l’ús racional dels desinfectants
· Conèixer els diferents desinfectants i antisèptics i els seus mètodes d’aplicació
CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Neteja de material sanitari

1.1 L’acció de netejar

1.2 Productes químics per a la neteja

1.3 Mètodes de neteja

1.4 Protecció personal durant el rentat

1.5 Preparació d’instruments nets i descontaminats

1.6 Pautes generales en la neteja del material

2. Desinfecció

2.1 Relació entre el tipus de material i el nivell de desinfecció

2.2 Classificació dels desinfectants o antisèptics

2.3 Mètodes de desinfecció

2.4 Valoració dels desinfectants


2.5 Ús econòmic dels desinfectants

CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Identificació dels productes bàsics utilitzats per a la neteja de materials i instruments
2. Simulació de la protecció personal per a la neteja
3. Caracterització dels passos a seguir en el procés de neteja
4. Organització de materials nets
5. Identificació dels productes químics més freqüents per al procés de desinfecció
6. Caracterització de les tècniques de desinfecció per mètodes físics i químics
7. Organització del material desinfectat
CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Conscienciació a l’hora de realitzar el treball sanitari seguint unes pautes higièniques en tot moment
2. Predisposició a adquirir bons hàbits higiènics durant els processos de neteja de materials i instruments
3. Participació en les diferents activitats que es plantegin, reflectint interès per realitzar-les
CRITERIS D’AVALUACIÓ


1. Resoldre una prova escrita en forma de preguntes de resposta múltiple relacionades amb la neteja i desinfecció de materials i instruments
2. Enumerar els elements necessaris per una protecció personal durant el rentat
3. Conèixer els principals productes químics per a la neteja i les seves indicacions
4. Descriure els diferents mètodes de neteja i la seqüència d’operacions en cadascun 
5. Explicar les diferències i similituds entre un antisèptic i un desinfectant
6. Enumerar els factors implicats en un procés de desinfecció hospitalària
7. Conèixer les principals característiques del procés de desinfecció i dels productes químics utilitzats 
8. Diferenciar els diferents desinfectants segons el nivell d’actuació
9. Descriure les característiques dels principals desinfectants
10. Explicar els mètodes de desinfecció físics i químics
11. Valorar el grau  de compliment del quadern de pràctiques
5. Esterilització de materials i instruments

OBJECTIUS

· Comprendre la importància de l’esterilització
· Conèixer les diferents parts d’una central de esterilització
· Analitzar les diferents formes de maneig de materials i instruments en funció de la zona de la central d’esterilització
· Conèixer el funcionament i els protocols d’una central d’esterilització
· Analitzar els diferents sistemes d’esterilització
· Explicar el funcionament dels diferents aparells per a esterilització segons el sistema utilitzat
· Conèixer els diferents controls d’una esterilització eficaç
CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. La central d’esterilització

1.1 Àrea de brut

1.2 Àrea de net

1.3 Àrea estèril

2. Sistemes d’esterilització

2.1 Sistemes físics d’esterilització

2.2 Sistemes d’esterilització químics

3. Controls d’esterilització

3.1 Controls físics d’esterilització

3.2 Controls químics d’esterilització

3.3 Controls biològics d’esterilització
CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Seqüenciació de les etapes del procés d’esterilització
2. Caracterització de les tècniques d’empaquetatge, etiquetatge, datació i segellament del material a esterilitzar
3. Caracterització de les tècniques d’esterilització per mètodes físics i químics

4. Caracterització del maneig d’aparells per a l’esterilització
5. Diferenciació entre els controls físics, químics i biològics en el procés d’esterilització
6. Caracterització de la tècnica de control d’eficàcia en el procés d’esterilització
7. Caracterització de les tècniques específiques de distribució del diferent material esterilitzat
8. Enumeració de les condiciones adequades per a l’emmagatzematge, manteniment i reemplaçament del material estèril
9. Organització del material i instrumental estèril segons les instruccions i procés quirúrgic que s’ha de realitzar, comprovant que es troba en condicions idònies per a la seva utilització
10. Identificació de la documentació específica utilitzada dins del servei d’esterilització
11. Utilització de mètodes d’informació i registre d’incidències que poden ocórrer durant el procés d’esterilització, si s’escau
CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Conscienciació de la importància d’una bona esterilització
2. Predisposició a seguir els protocols establerts en cada central d’esterilització
3. Conscienciació de la importància d’una bona comprovació de l’esterilització mitjançant la revisió dels controls

4. Participació en les diferents activitats que es plantegin, manifestant interès per realitzar-les
CRITERIS D’AVALUACIÓ


1. Resoldre una prova escrita en forma de preguntes curtes o de test, relacionades amb el procés  d’esterilització
2. Explicar les diferents parts que componen una central d’esterilització raonant la seva distribució
3. Descriure els sistemes d’esterilització per mètodes físics i químics
4. Justificar l’aplicació de cada sistema d’esterilització als diferents materials i instruments
5. Realitzar les tècniques d’esterilització en autoclau o en estufes de diferents materials i instruments, valorant també la seqüència de processos previs a l’esterilització, el maneig de l’aparell utilitzat, la justificació dels controls emprats, a més de l’habilitat i la destresa dels alumnes, així com l’eficàcia de la tècnica
6. Explicar els diferents controls d’esterilització que es poden emprar, indicant el més adequat en cada cas
7. Valorar el grau de compliment del quadern de pràctiques

6. Les malalties transmissibles

OBJECTIUS

· Identificar els microorganismes com agents causants de les malalties transmissibles, així com els diferents tipus de relacions que es poden establir entre aquests agents
· Conèixer els principals agents causants, les seves propietats, i la seva classificació en formes acel·lulars i cel·lulars

· Analitzar el concepte de cadena epidemiològica i les principals característiques de les seves baules
· Conèixer les malalties transmissibles més freqüents en base al seu agent etiològic
· Conèixer el concepte de zoonosi, les seves mesures preventives i la seva classificació segons el tipus de reservori i segons el cicle biològic de l’agent biològic
· Analitzar el concepte de malaltia de transmissió sexual i conèixer les més importants
· Incorporar als hàbits de salut mesures de prevenció relacionades amb les MTS

· Descriure les mesures generals de prevenció de les malalties transmissibles
CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Els microorganismes com a causa de malalties transmissibles
2. L’agent etiològic o agent causal


2.1. Classificació dels principals agents causals

3. La cadena epidemiològica


3.1. Primera baula: reservori i font d’infecció

3.2. Segona baula: mecanisme de transmissió

3.3 Tercera baula: hoste susceptible

4. Principals malalties transmissibles

4.1. Malalties transmissibles bacterianes


4.2. Malalties transmissibles víriques


4.3. Malalties transmissibles per fongs

4.4. Malalties transmissibles per paràsits

5. Les zoonosis


5.1. Classificació de les zoonosis

6. Malalties de transmissió sexual (MTS)


6.1. Bacterianes


6.2. Candidiasi


6.3. Tricomoniasi


6.4. Herpes genital


6.5. Condiloma


6.6. Síndrome d’immunodeficiència adquirida


6.7. Hepatitis B


6.8. Altres MTS de menys freqüència

7. La prevenció de les infeccions


7.1. Immunització activa i passiva

7.2. Consells a la població per la prevenció d’infeccions

7.3. Consells per a la prevenció d’infeccions en recintes sanitaris

CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Identificació dels microorganismes com a agents causants de les infeccions

2. Descripció de les principals relacions que es poden establir entre els microorganismes

3. Coneixement dels principals agents causants i les seves propietats
4. Classificació dels agents causants en formes acel·lulars i cel·lulars

5. Anàlisi del concepte de cadena epidemiològica i de les principals característiques de les seves baules
6. Descripció de les malalties transmissibles més freqüents en base al seu agent etiològic
7. Anàlisi del concepte de malaltia de transmissió sexual i descripció de les més importants

8. Reflexió sobre les principals mesures de prevenció de les MTS

9. Delimitació de les mesures generals de prevenció de les malalties transmissibles

CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Sensibilització sobre la possibilitat d’adoptar hàbits de salut per reduir la transmissió de malalties infeccioses
2. Adopció d’una actitud positiva davant les persones que pateixen malalties transmissibles
3. Valoració de la necessitat d’adoptar mesures de prevenció de les malalties de transmissió sexual
CRITERIS D’AVALUACIÓ


1. Identificar els microorganismes com a agents causants de les malalties transmissibles

2. Definir els diferents tipus de relacions que es poden establir entre els microorganismes

3. Enumerar els principals agents causants i les seves propietats

4.  Classificar els agents causants en formes acel·lulars i cel·lulars

5. Explicar el concepte de cadena epidemiològica i descriure les principals característiques de les seves baules
6. Classificar les malalties transmissibles més freqüents en base al seu agent etiològic
7. Descriure el concepte de zoonosi, les seves mesures preventives i els seus principals classificacions
8. Identificar les MTS  més importants i les seves característiques

9. Enumerar les principals mesures de prevenció relacionades amb les MTS

10. Descriure les mesures generales de prevenció de les malalties transmissibles

7. Les malalties hospitalàries

OBJECTIUS
· Conèixer el concepte d’infecció hospitalària i les seves principals conseqüències
· Diferenciar  els condicionants de distribució i freqüència

· Identificar els principals factors de risc
· Conèixer els agents etiològics i les baules de la cadena d’infecció
· Enumerar les principals localitzacions infeccioses hospitalàries i conèixer les seves mesures preventives
· Comprendre els programes de prevenció hospitalària, així com les estructures encarregades de la seva implantació i la seva execució
CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Concepte i conseqüències de les infeccions hospitalàries

2. Distribució i freqüència de les infeccions hospitalàries
3. Factors de risc
4. Cadena epidemiològica

4.1. Principals agents causants

4.2. Font d’infecció
4.3. Mecanisme de transmissió
4.4. Hoste susceptible

5. Infecciones hospitalàries més freqüents: els factors de risc i la seva prevenció
5.1. Infeccions de les vies respiratòries

5.2. Infeccions de les vies urinàries

5.3. Infeccions de les ferides quirúrgiques

5.4. Bacterièmies

5.5. Altres infeccions hospitalàries

6. Prevenció de les infeccions hospitalàries
6.1. Vigilància epidemiològica, prevenció i control
6.2. Estructura hospitalària per al control d’infeccions

CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Coneixement del concepte d’infeccions hospitalàries i les seves principals conseqüències
2. Diferenciació dels principals condicionants de distribució i freqüència
3. Identificació dels principals factors de risc i discriminació entre els factors de risc intrínsecs i extrínsecs
4. Descripció dels agents causants més freqüents i les baules de la cadena epidemiològica
5. Anàlisi de les principals localitzacions de les infeccions nosocomials i les seves mesures preventives
6. Coneixement dels programes de prevenció hospitalària i les estructures encarregades de la seva implantació i execució
CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Conscienciació i sensibilització sobre la necessitat d’adoptar mesures preventives en la realització de qualsevol tècnica assistencial

2. Participació i interès en les activitats proposades i adaptació al treball en equip
3. Desenvolupament d’un pensament reflexiu i crític i la utilització del llenguatge científic
CRITERIS D’AVALUACIÓ


1. Explicar què són les infeccions hospitalàries, les seves principals conseqüències i els seus factors de distribució i freqüència
2. Identificar els principals factors de risc i classificar-los degudament
3. Enumerar els agents etiològics implicats en les infeccions hospitalàries i explicar les característiques més significatives de les baules de la cadena epidemiològica implicades
4. Explicar les localitzacions més freqüents de les infeccions nosocomials i enumerar les mesures preventives a aplicar
5. Descriure els programes de prevenció hospitalària i les estructures hospitalàries encarregades d’aquesta funció
8. Tècniques d’aïllament
OBJECTIUS

· Conèixer el concepte de mesures d’aïllament  enclavant-lo en la prevenció de malalties transmissibles, comprenent la importància de l’esmentada  prevenció i recordant els factors que contribueixen a la transmissió de les malalties infeccioses
· Conèixer les institucions que més han contribuït a l’existència de normes per a la prevenció de la transmissió de les infeccions hospitalàries, relacionant els esdeveniments històrics que han determinat la situació actual de les mesures d’aïllament
· Conscienciar i sensibilitzar l’auxiliar d’infermeria, com a part del personal sanitari, de la importància de seguir les precaucions estàndard, identificant les situacions en què s’han de realitzar el rentat de mans, l’ús de guants, bata, mascareta, protecció ocular, etc.
· Identificar les situacions en què s’han de prendre precaucions específiques, basant-se en les característiques dels pacients i adoptant les mesures oportunes en cada cas
· Conèixer les mesures d’aïllament a adoptar en l’assistència a pacients immunodeprimits
CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Concepte de mesures d’aïllament
2. Evolució de les mesures d’aïllament
3. Precaucions estàndard
3.1 Rentat de mans
3.2 Ús de guants

3.3 Ús de bata, mascareta i protecció ocular

3.4 Prevenció d’accidents que produeixen exposició a sang i fluids corporals
3.5 Material del malalt
3.6 Habitació del malalt
4. Precaucions específiques

4.1 Precaucions de contacte
4.2 Precaucions respiratòries

4.3 Precaucions per evitar la transmissió per gotes

5. Prevenció d’infeccions en pacients immunocompromesos
CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Diferenciació entre precaucions estàndard i precaucions específiques

2. Anàlisi de la importància del rentat de mans en la prevenció del contagi de les malalties transmissibles i anàlisi dels factors que contribueixen a la falta de compliment d’aquesta mesura
3. Caracterització de les tècniques del rentat de mans (higiènic, antisèptic i quirúrgic): recursos materials necessaris, els temps, tècniques i usos
4. Anàlisi de la importància de l’ús dels guants, bata, mascareta i protecció ocular per a la prevenció del contagi de les malalties hospitalàries
5. Caracterització dels procediments de col·locació de guants (estèrils i no estèrils): tècniques i usos

6. Coneixement del destí del material o instrumental que ha estat utilitzat en un malalt
7. Descripció de les normes generals a tenir en compte en les precaucions específiques: habitació del pacient, visites, material clínic utilitzat en el pacient, roba del pacient, trasllats

8. Descripció de les mesures que s’han de seguir en els diferents tipus de precaucions específiques d’aïllament, d’acord amb la situació de cada pacient
9. Interpretació de la senyalització que ha d’existir en la part exterior de la porta de les habitacions  d’aïllament
10. Descripció dels recursos materials que han d’existir en els carros de l’exterior de les habitacions d’aïllament
11. Anàlisi de les mesures a adoptar pel que fa al transport de malalts d’aïllament, a l’ús de serveis de diagnòstic i quiròfans, si les característiques del malalt així ho indiquen
12. Caracterització del procediment de col·locació de la mascareta facial (quirúrgica i d’alta filtració): tècniques i usos

13. Descripció de les precauciones que s’han de seguir en l’assistència a pacients immunocompromesos
CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Sensibilització de la participació que l’auxiliar d’infermeria té en la prevenció del contagi de les malalties transmissibles

2. Conscienciació de la importància que les precaucions estàndard en general, i del rentat de mans en particular, tenen en la disminució de les taxes d’infecció
3. Valoració i respecte dels protocols que els centres hospitalaris estableixin pel que fa a mesures d’aïllament
4. Actitud crítica davant de les conseqüències que deriven del fet de no respectar les precaucions d’aïllament
CRITERIS D’AVALUACIÓ


1. Explicar què són les infeccions hospitalàries, les seves principals conseqüències i el seus factors de distribució i freqüència
2. Conèixer el fonament i l’evolució històrica de les mesures d’aïllament
3. Explicar les precaucions estàndard: rentat de mans (higiènic i antisèptic), utilització de guants, bata, mascareta, protecció ocular, prevenció d’accidents amb instruments tallants/punxants, destí del material del malalt, característiques de l’habitació del pacient
4. En un supòsit pràctic d’un pacient amb unes característiques determinades: 

4.1.  Identificar les precaucions específiques a seguir en funció del tipus de pacient
4.2.  Seleccionar els recursos materials necessaris per a l’esmentat pacient
4.3.  Interpretar els dibuixos de la porta de l’habitació d’aïllament
4.4.  Realitzar les tècniques necessàries adequades al cas: col·locació de guants, mascaretes, protecció ocular, etc.

4.5.  Determinar les precaucions que siguin necessàries en cas que el malalt necessiti transport, intervenció quirúrgica, exploracions complementàries, etc.

5. Conèixer les mesures d’aïllament que un pacient immunocompromès necessita: utilització de guants quirúrgics, gorra, polaines, etc.
9. Les eliminacions del malalt. La presa de mostres biològiques

OBJECTIUS

· Conèixer quines són les principals eliminacions i mostres biològiques
· Diferenciar les característiques principals de les diferents mostres
· Identificar les alteracions que s’observen en les mostres biològique.

· Conèixer les diferents tècniques d’obtenció de mostres biològiques i els materials que s’utilitzen

· Comprendre els protocols de recollida i transport de mostres

CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Concepte i conseqüències de mostres biològiques i eliminacions
2. Variacions normals i patològiques de l’orina
Variacions en el color i la terbolesa
Variacions en l’olor

Variacions en el volum
Variacions en la micció
Variacions en la composició
Protocols de recollida de mostres d’orina

3. L’esput. Recollida de mostres

4. La femta: alteracions de la femta i recollida de mostres

5. El vòmit: causes i anàlisi de mostres de vòmit
6. La sang: alteracions de la seva composició
Sistemes de punció
Envasos per a les mostres de sang
Protocols de recollida de mostres de sang
7. Líquid cefaloraquidi
Obtenció de mostres de LCR

8. Altres mostres biològiques

Mostres d’exsudat
Mostres de frotis vaginals

Mostres per a biòpsies de diferents òrgans i teixits
Mostres de líquid pleural

Mostres de vessaments abdominals

9. Manipulació i transport de mostres biològiques

Prevenció en la recollida de mostres

Transport de mostres biològiques

Etiquetatge i embalatge
CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Coneixement de les característiques de les mostres biològiques i de les alteracions que poden patir, de forma normal o patològica
2. Identificació dels principals materials utilitzats en l’obtenció de les mostres biològiques

3. Descripció dels protocols d’obtenció de mostres biològiques

4. Coneixement dels procediments de manipulació i transport de mostres biològiques
CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Conscienciació i sensibilització sobre la necessitat de conèixer, mantenir i actualitzar-se en tot el relacionat amb instrumental i amb aparatatge mèdic i quirúrgic
2. Participació i interès en les activitats proposades i adaptació al treball en equip
3. Desenvolupament d’un pensament reflexiu i crític, i utilització de llenguatge científic
CRITERIS D’AVALUACIÓ


1. Conèixer quines dades ens poden aportar les eliminacions del pacient
2. Aprendre a efectuar la recollida de les eliminacions d’orina i femta
3. Explicar els requeriments tècnics dels procediments de recollida de mostres en funció del seu origen biològic
4. Escollir els mitjans necessaris per a la recollida de les eliminacions i les mostres biològiques
5. Conèixer les condicions de transport de les mostres biològiques

10. Residus sanitaris

OBJECTIUS

· Prendre consciència de la problemàtica que suposa la generació de residus en general

· Reflexionar sobre les possibles fonts o orígens dels residus sanitaris o clínics, identificant-ne els centres generadors
· Conèixer el significat de la gestió de residus sanitaris, entenent la situació legislativa en què s’enquadra l’esmentada gestió
· Enquadrar la gestió dels residus sanitaris en la disposició autonòmica corresponent
· Identificar correctament els tipus de residus sanitaris
· Valorar la importància d’una bona segregació de residus clínics i comprendre la forma adequada de realitzar l’esmentada segregació valorant així mateix el paper que l’auxiliar d’infermeria té en aquest procés

· Conèixer les formes més utilitzades de tractaments de residus sanitaris i d’eliminació final
CONTINGUTS CONCEPTUALS

1. Concepte de residus sanitaris. Riscos associats

2. Marc legal

3. Tipus de residus:

3.1. Classe I: residus generals

3.2. Classe II: residus sanitaris assimilables a urbans

3.3. Classe III: residus biosanitaris específics o de risc
3.4. Classe IV: restes humanes d’entitat suficient
3.5. Classe V: residus químics

3.6. Classe VI: residus citotòxics

3.7. Classe VII: residus radioactius

4. Gestió dels residus sanitaris:

4.1. Segregació i recollida de residus sanitaris

4.2. Transport i emmagatzematge
4.3. Tractament i eliminació de residus sanitaris
CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

1. Diferenciació entre material sanitari i residu sanitari, reconeixent totes les activitats que poden considerar-se generadores de residus clínics
2. Identificació dels riscos associats a la generació de residus sanitaris

3. Identificació, en la Constitució Espanyola, dels articles que emparen que les Comunitats Autònomes tinguin les seves pròpies disposicions legals en matèria de residus sanitaris
4. Descripció dels aspectes que les normatives legals de residus sanitaris de les CCAA tenen en comú
5. Anàlisi de les principals diferències entre residus generals i residus sanitaris assimilables a urbans
6. Identificació de les principals fonts d’origen de residus sanitaris considerats de risc, no només per al personal sanitari sinó també per a la resta de comunitat
7. Anàlisis dels riscos associats als residus clínics químics, tant sòlids com líquids
8. Coneixement dels principals objectius que actualment es tenen en compte a l’hora de gestionar els residus sanitaris (gestió avançada)
9. Descripció de les característiques que els diferents recipients i contenidors dels diferents tipus de residus clínics han de complir per ser vàlids per a la seva recollida 
10.  Coneixement de les normes generals a tenir en compte a l’hora de la segregació, la recollida i la manipulació dels residus sanitaris
11. Coneixement de les precaucions específiques que s’han de tenir en compte en la recollida i la manipulació dels residus sanitaris punxants i/o tallants
12. Coneixement de les precaucions concretes que s’han de tenir en compte en la recollida i manipulació dels residus sanitaris químics
13. Descripció de les característiques apropiades que els magatzems de residus clínics han de reunir
14. Descripció de les normes de precaució, així com de la indumentària apropiada, que han d’utilitzar les persones encarregades del transport i emmagatzematge dels residus clínics
15. Caracterització dels principals mètodes de tractament de residus sanitaris, així com d’eliminació, que existeixen actualment a Espanya
CONTINGUTS ACTITUDINALS

1. Sensibilització davant de les conseqüències que poden produir-se per una producció excessiva i/o descontrolada de residus en general
2. Conscienciació sobre els perills per a la salut i el medi ambient que la generació de residus clínics porta associats
3. Conscienciació de la participació que tenen, el personal sanitari en general i el auxiliar d’infermeria en particular, per tal que la gestió dels residus sanitaris sigui adequada

4. Assimilació de la importància que té seguir les precaucions oportunes en la manipulació dels residus sanitaris per evitar riscos per a la salut de les persones o per al medi ambient
5. Reconeixement dels perills derivats del tractament dels residus sanitaris
CRITERIS D’AVALUACIÓ


1. Descriure els riscos associats als residus clínics generats en un centre sanitari
2. Definir els diferents tipus de residus sanitaris, explicant els procediments de segregació, recollida, emmagatzematge, tractament i eliminació adequats per a cada tipus
3. En un supòsit pràctic de generació de residus sanitaris, degudament caracteritzat:

3.1.  Identificar el tipus de residu clínic
3.2.  Explicar els riscos associats a l’esmentat tipus de residu
3.3.  Identificar la forma adequada de recollida escollint els mitjans adequats per a fer-ho
3.4.  Descriure les precaucions que s’han de tenir en compte durant la manipulació dels esmentats residus, tant en la seva recollida com en el seu emmagatzematge i tractament












