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1. Introducció
En qualsevol centre educatiu ens trobem a diari amb el treball de preparar l’alumne per tal que adquireixi uns coneixements, uns procediments i unes actituds que permetin la seva incorporació al món laboral. Els processos d’aprenentatge, sobretot els relatius a la Formació Professional, han de girar, sempre que sigui possible, al voltant del saber fer, és a dir, dels procediments.
Organitzar així els continguts educatius permet el desenvolupament de les capacitats involucrades en el propi procediment i, metodològicament, suposa una estratègia per comprendre i aprendre de manera significativa la resta de continguts educatius: conceptes, principis, etc.
Els ensenyaments mínims i el currículum del Cicle Formatiu de Grau Mitjà del Títol de Tècnic en Cures Auxiliars d’Infermeria, es va establir en els RR.DD. 546/1995 i 558/1995, del 7 de abril, publicats al BOE dels dies 5 i 6 de juny de 1995, respectivament. A aquest cicle pertany el mòdul d’Higiene del medi hospitalari i neteja de material, objecte d’aquest llibre.

La impartició del mòdul d’Higiene del medi hospitalari i neteja de material està delimitada, segons disposicions normatives i en funció de l’organització del centre, a 155 hores, repartides en 5 hores setmanals.

Amb la guia didàctica que es presenta a continuació, es tracta d’elaborar un material que faciliti la tasca del professorat, tenint cura del compliment de les capacitats terminals i dels objectius mínims que es desprenen del mòdul. En aquest sentit, es desenvolupa un projecte curricular en el qual es descriuen els objectius generals del mòdul, les capacitats terminals i els seus corresponents criteris d’avaluació, la seqüenciació i la distribució temporal de continguts, que s’han distribuït en blocs, així com un apartat específic per a cada unitat didàctica, amb la programació d’aula, el solucionari i els suggeriments didàctics.

Tot l’equip de MACMILLAN PROFESIONAL esperem que, tant el text com la guia, cobreixin les necessitats i les expectatives que ens heu transmès. Agraïm totes les observacions, suggeriments i propostes que ens permetin millorar aquest material per tal que sigui de la màxima utilitat, tant per a l’alumnat com per al professorat.
2. Objectius generals del mòdul
Els següents objectius, enunciats en termes de capacitats, permeten, en un entorn real, dotar el futur treballador de l’autonomia necessària per a desenvolupar l’establert en les competències a quals s’associa el mòdul.
Aquests objectius són:
· Reconèixer i seleccionar el material, l’instrumental i l’equip necessari per a la correcta ajuda en una consulta o en altres serveis sanitaris.
· Seleccionar, i si s’escau aplicar, tècniques de protecció i prevenció d’infeccions hospitalàries i de manteniment de la higiene i la comoditat dels pacients.
· Realitzar tècniques d’higiene del medi hospitalari i domiciliari en els seus aspectes sanitaris.

· Aplicar adequadament les tècniques de neteja i esterilització dels mitjans materials al seu càrrec.

3. Capacitats terminals i criteris d’avaluació
3.1. Analitzar les tècniques de neteja, desinfecció i esterilització que s’han d’aplicar als materials i instruments d’ús comú en l’assistència sanitària a pacients.
Criteris d’avaluació:

· Explicar el procés de desinfecció, descrivint els mètodes a utilitzar, en funció de les característiques dels mitjans materials utilitzables.

· Descriure la seqüència d’operacions per efectuar la neteja dels mitjans materials d’ús clínic.

· Enumerar els criteris que permeten classificar el material, en funció del seu origen, en sèptic i no sèptic.

· Explicar el procés d’esterilització, descrivint els mètodes a emprar en funció de les característiques i la composició dels instruments.
· Explicar els diferents mètodes de control de la qualitat dels procediments d’esterilització, indicant el més adequat en cada cas.

· En un cas pràctic d’higiene hospitalària, degudament caracteritzat:

· Decidir la tècnica d’higiene adequada a les característiques del cas
· Seleccionar els mitjans i productes de neteja adequats al tipus de material
· Aplicar correctament tècniques de neteja adequades al tipus de material
· Aplicar correctament tècniques de desinfecció
· Aplicar correctament tècniques d’esterilització
· Comprovar la qualitat de l’esterilització efectuada

3.2. Analitzar les condicions higièniques i sanitàries que ha de complir una unitat del pacient, descrivint els mètodes i les tècniques per aconseguir-les.
Criteris d’avaluació:

· Descriure els mitjans materials i accessoris que integren les consultes i/o unitats del pacient, descrivint la funció que hi desenvolupen.
· Explicar els tipus de llit i d’accessoris que són d’ús més freqüent en l’àmbit hospitalari.
· Descriure els diferents tipus de matalassos i roba de llit, descrivint les tècniques de doblatge i de preparació per a la seva posterior utilització.
· Descriure els procediments de neteja de llit i els criteris de substitució d’accessoris en situacions especials.
· Explicar la seqüència d’operacions i informacions a transmetre als pacients/clients en l’acte de recepció i allotjament en la unitat de pacient.

· Explicar les tècniques de realització dels diferents tipus de llit, en funció de l’estat del pacient, que garanteixen les necessitats de confort del pacient/client.

· En un supòsit pràctic de cura d’una unitat de pacient, degudament caracteritzat:

· Preparar la roba de llit necessària per ordenar i/o preparar diferents tipus de llit.
· Netejar i ordenar la unitat de pacient.
· Realitzar tècniques de preparació i d’obertura del llit en les seves diferents modalitats.

3.3. Analitzar el procediments d’aïllament, determinant els seus usos concrets en el control i prevenció d’infeccions hospitalàries.
Criteris d’avaluació:

· Descriure les característiques fisiopatològiques de les malalties transmissibles i enumerar les mesures generals de prevenció.

· Explicar els mètodes d’aïllament, indicant les seves aplicacions en pacients amb malalties transmissibles.
· Descriure els principis a complir en relació amb les tècniques d’aïllament, en funció de la unitat/servei i/o de l’estat del pacient/client.
· Descriure els mitjans materials a utilitzar en la realització de les tècniques d’aïllament.
· En un supòsit pràctic d’aïllament, degudament caracteritzat:
· Determinar el procediment adequat a la situació.

· Seleccionar els mitjans materials que són necessaris.

· Realitzar tècniques de rentat de mans bàsic i quirúrgic.
· Realitzar tècniques de posada de: gorra, bata, polaines, guants, etc. utilitzant el mètode adequat.
3.4. Explicar els processos de recollida de mostres, precisant els mitjans i tècniques precises, en funció del tipus de mostres a recollir.
Criteris d’avaluació:

· Descriure els mitjans materials a utilitzar en funció de l’origen de la mostra biològica a recollir.
· Definir els diferents tipus de residus clínics, explicant els procediments d’eliminació.

· Explicar el requeriments tècnics dels procediments de recollida de mostres, en funció del seu origen biològic.
· Descriure els riscos sanitaris associats als residus clínics en el medi hospitalari.

· En un supòsit pràctic de recollida i eliminació de residus, degudament caracteritzat:

· Escollir els mitjans necessaris per a la recollida de mostres de sang i orina.

· Efectuar tècniques de recollida d’eliminació d’orina i femta.
· Netejar i desinfectar els mitjans de recollida de mostres d’orina i femta.

4. Programació de continguts de desenvolupament del mòdul
CONTINGUTS
BLOC I: L’AUXILIAR D’INFERMERIA I EL SEU ENTORN
Unitat 1 - Aproximació al rol de l’auxiliar d’infermeria 

1 >> Història de les cures d’infermeria 

1.1 > Prehistòria 

1.2 > Egipte 

1.3 > Babilònia 

1.4 > Palestina 

1.5 > Grècia 

1.6 > Roma 

1.7 > Edat Mitjana 

1.8 > Renaixement 

1.9 > La Reforma protestant 

1.10 > Segle XIX 

1.11 > Segle XX 

2 >> Models de cures d’infermeria 

2.1 > Model naturista o ecologista 

2.2 > Model de relacions interpersonals 

2.3 > Model de suplència o ajuda 

Unitat 2 - Unitat del pacient 

1 >> L’habitació hospitalària 

1.1 > Higiene 

1.2 > Ventilació
1.3 > Temperatura 

1.4 > Tranquil·litat i silenci 

1.5 > Il·luminació
2 >> La zona d’hospitalització 

3 >> La unitat del pacient 

4 >> Obligacions de l’auxiliar d’infermeria envers pacient hospitalitzat
5 >> El llit hospitalari 

5.1 > Els llits infantils 

5.2 > Llits especials 

5.3 > Accessoris per al llit hospitalari 

6 >> El matalàs 

7 >> La llenceria del llit hospitalari 

8 >> Mètodes per fer el llit hospitalari 

Unitat 3 - L’instrumental i el carro de cures 

1 >> Generalitats sobre l'instrumental i els aparells mèdics 

2 >> L’instrumental sanitari 

2.1 > Instrumental de tall i dissecció 

2.2 > Instrumental d’hemostàsia 

2.3 > Separadors 

2.4 > Pinces de camp 

2.5 > Material i instrumental de sutura 

3 >> L’instrumental de les especialitats 

3.1 > Instrumental de cirurgia traumatològica 

3.2 > Instrumental de ginecologia 

3.3 > Instrumental d’otorinolaringologia 

3.4 > Instrumental de cirurgia abdominal 

3.5 > Instrumental per a odontologia 
4 >> Instrumental i material d’exploració 

5 >> Aparells dels serveis mèdics i quirúrgics 

5.1 > Aparells de reanimació 

5.2 > Aparells de monitorització 

5.3 > Aparells propis de la cirurgia 

5.4 > Aparells d’esterilització 

5.5 > Altres aparells 

6 >> El material fungible 

7 >> El carro de cures 

BLOC II: HIGIENE DE MATERIALS I INSTRUMENTS
Unitat 4 - Neteja i desinfecció de materials i instruments 

1 >> Neteja del material sanitari 

1.1 > L’acció de netejar 

1.2 > Productes químics per a la neteja 

1.3 > Mètodes de neteja
1.4 > Protecció personal durant el rentat 

1.5 > Preparació d’instruments nets i descontaminats 

1.6 > Pautes generals en la neteja del material 

2 >> Desinfecció
2.1 > Relació entre el tipus de material i el nivell de desinfecció 

2.2 > Classificació dels desinfectants i antisèptics 

2.3 > Mètodes de desinfecció 

2.4 > Valoració dels desinfectants 

2.5 > Ús econòmic dels desinfectants 

Unitat 5 - Esterilització de materials i instruments
1 >> La central d’esterilització 

1.1 > Àrea de brut 

1.2 > Àrea de net
1.3 > Àrea estèril 

2 >> Sistemes d’esterilització 

2.1 > Sistemes físics d’esterilització
2.2 > Sistemes químics d’esterilització 

3 >> Controls d’esterilització
3.1 > Controls físics d’esterilització
3.2 > Controls químics d’esterilització 

3.3 > Controls biològics d’esterilització 

BLOC III: MALALTIES I AÏLLAMENT
Unitat 6 - Les malalties transmissibles 

1 >> El microorganismes, causa de malalties transmissibles 

2 >> L’agent etiològic o agent causal 

2.1 > Classificació dels principals agents causals 

3 >> La cadena epidemiològica 

3.1 > Primera baula: reservori i font d’infecció 

3.2 > Segona baula: mecanisme de transmissió
3.3 > Tercera baula: hoste susceptible 

4 >> Principals malalties transmissibles 

4.1 > Malalties transmissibles bacterianes 

4.2 > Malalties transmissibles víriques 

4.3 > Malalties transmissibles per fongs 

4.4 > Malalties transmissibles per paràsits 
5 >> Les zoonosis 

5.1 > Classificació de les zoonosis 

6 >> Malalties de transmissió sexual (MTS) 

6.1 > Bacterianes 

6.2 > Candidiasi 

6.3 > Tricomoniasi 

6.4 > Herpes genital 

6.5 > Condiloma 

6.6 > Síndrome d’immunodeficiència adquirida (SIDA) 

6.7 > Hepatitis B 

6.8 > Altres MTS menys freqüents 

7 >> La prevenció de les infeccions 

7.1 > Immunització activa i passiva 

7.2 > Consells a la població per la prevenció d’infeccions 

7.3 > Consells per la prevenció d’infeccions en recintes sanitaris 

Unitat 7 - Les malalties hospitalàries 

1 >> Concepte i conseqüències de les infeccions hospitalàries 

2 >> Distribució i freqüència de les infecciones hospitalàries 

3 >> Factors de risc d’infecció hospitalària 

4 >> Cadena epidemiològica en infeccions hospitalàries 

4.1 > Principals agents causals 

4.2 > Font d’infecció 

4.3 > Mecanisme de transmissió
4.4 > Hoste susceptible 

5 >> Infeccions hospitalàries més freqüents: factors de risc i la seva prevenció 

5.1 > Infeccions de les vies respiratòries 

5.2 > Infeccions de les vies urinàries 

5.3 > Infeccions de les ferides quirúrgiques 

5.4 > Bacterièmies 

5.5 > Altres infeccions hospitalàries 

6 >> Prevenció de les infeccions hospitalàries 

6.1 > Vigilància epidemiològica, prevenció i control 

6.2 > Estructura hospitalària per al control d’infeccions 

Unitat 8 - Tècniques d’aïllament 

1 >> Concepte de mesures d’aïllament
2 >> Evolució de les mesures d’aïllament 

3 >> Precaucions estàndard 

4 >> Precaucions específiques 

4.1 > Precaucions de contacte 

4.2 > Precaucions respiratòries 

4.3 > Precaucions per evitar la transmissió per gotes 

5 >> Prevenció d’infeccions en pacients immunocompromesos 

BLOC IV: MOSTRES I RESIDUS
Unitat 9 - Les eliminacions del malalt. La presa de mostres biològiques 

1 >> Eliminacions i mostres biològiques 

2 >> Variacions normals i patològiques de l’orina 

2.1 > Variacions en el color i en la terbolesa 

2.2 > Variacions en l’olor 
2.3 > Variacions en el volum 

2.4 > Variacions en la micció 

2.5 > Variacions en la composició 

3 >> La recollida de mostres d’orina 

3.1 > Recollida de mostres d’una sola micció o recollida simple d’orina 

3.2 > Recollida de mostres per a urocultiu 

3.3 > Recollida de mostres en lactants 

3.4 > Recollida de mostres per al control de la diüresi 

4 >> L’esput. Recollida de mostres 

5 >> Variacions normals i patològiques de la femta. Recollida de mostres 

5.1 > Recollida de mostres de femta 

6 >> El vòmit. Recollida de mostres 

7 >> Variacions normals i patològiques de la sang. Recollida de mostres
7.1 > Sistemes de punció 

7.2 > Els envasos per a les mostres de sang
7.3 > Tècnica de l’extracció de sang 

8 >> Recollida de líquid cefaloraquidi
9 >> Altres mostres biològiques 

9.1 > Obtenció de mostres de exsudats 

9.2 > Obtenció de mostres de frotis vaginals 

9.3 > Obtenció de biòpsies de diferents òrgans i teixits 

9.4 > Obtenció de líquid pleural 

9.5 > Obtenció de mostres de vessaments en la cavitat abdominal 

10 >> La manipulació i el transport de les mostres biològiques 

10.1 > Prevenció en la recollida de mostres 

10.2 > Transport de mostres biològiques 

10.3 > Embalatge i etiquetatge de mostres
10.4 > Eliminació de residus biològics i tipus de contenidors 

Unitat 10 - Residus sanitaris 

1 >> Concepte de residu sanitari. Riscos associats 

2 >> Marc legal 

3 >> Tipus de residus 

3.1 > Classe I. Residus generales 

3.2 > Classe II. Residus sanitaris assimilables a urbans 

3.3 > Classe III. Residus biosanitaris específics o de risc 

3.4 > Classe IV. Restes humans d’entitat suficient 

3.5 > Classe V. Residus químics 

3.6 > Classe VI. Residus citotòxics 

3.7 > Classe VII. Residus radioactius 

3.8 > Diferències de classificació per Comunitats Autònomes 

4 >> Gestió dels residus sanitaris 

4.1 > Segregació i recollida de residus sanitaris 

4.2 > Transport i emmagatzematge dels residus sanitaris 

4.3 > Tractament i eliminació dels residus sanitaris
5. Seqüenciació i distribució temporal dels continguts i les unitats
S’exposa, a continuació, una proposta de seqüenciació i distribució temporal dels continguts, que s’ha d’adaptar en cada cas al funcionament i l’organització del centre, recursos disponibles, formació i experiència del professorat i col·lectiu al qual va adreçat el mòdul, atès que podem tenir alumnat al qual hem d’atendre de forma individual (atenció a  la diversitat):
	Bloc
Temàtic
	Part
	Objectius 

(capacitats)
	Unitats didàctiques       
	Temps
en hores

	I
	  1
	1, 2
	   1
	Aproximació al rol de l’auxiliar d’infermeria
	8

	I
	  1
	2, 3
	   2
	Unitat del pacient 
	10

	I
	  1
	1
	   3
	L’instrumental i el carro de cures
	20

	II
	  2
	4
	   4
	Neteja i desinfecció de materials i instruments
	18

	II
	  2
	4
	   5
	Esterilització de materials i  instruments
	18

	III
	  3
	2, 3
	   6
	Les malalties transmissibles
	18

	III
	  3
	2, 3
	   7
	Les malalties hospitalàries
	18

	III
	  3
	2
	   8
	Tècniques d’aïllament
	15

	IV
	  4
	1, 2
	   9
	Les eliminacions del malalt. La pressa de mostres biològiques
	15

	IV
	  4
	2,3
	  10
	Residus sanitaris
	15








   


TOTAL
155 hores
6. Tractament dels temes transversals
L’objectiu de l’educació és el desenvolupament integral de l’alumne. Això suposa atendre diferents capacitats intel·lectuals i cognitives dels alumnes, però, a més, capacitats afectives, de relació personal, motrius i d’inserció social. Concretament, els temes transversals han de contribuir a l’educació en valors cívics i morals de l’alumnat.
La LOGSE, a través dels Reials Decrets corresponents, ha establert els currículums de les diferents etapes educatives que contemplen els ensenyaments o temes transversals que s’han de tenir en compte en les diferents àrees.
El caràcter transversal té en compte diferents aspectes:

· Abraça continguts de diverses disciplines que s’han d’abordar des de la complementarietat.

· S’insereix en la dinàmica diària del procés d’ensenyament-aprenentatge.

· El caràcter transversal implica la seva influència en totes les activitats del centre.

Es consideren temes transversals:

· Educació moral i cívica

· Educació per la pau
· Educació per la igualtat d’oportunitats entre ambdós sexes

· Educació ambiental

· Educació per a la salut
· Educació vial

· Educació del consumidor

· Educació per al desenvolupament
· Educació per a l’ús de les noves tecnologies de la informació i de la comunicació.

De tots els temes transversals esmentats, els de major aplicació en l’àmbit de la Higiene hospitalària són els següents:

· Educació moral i cívica: L’alumne ha de desenvolupar el seu sentit crític, actuant d’una manera racional i autònoma. En les seves decisions i comportaments ha d’actuar segons els seus principis i normes, però respectant també els que la societat ha acceptat de manera democràtica i justa per tal d’aconseguir el benestar col·lectiu.

· Educació per la igualtat d’oportunitats d’ambdós sexes: Amb aquest tema, es pretén fomentar la igualtat d’oportunitats entre ambdós sexes, superant la discriminació i fomentant la participació i la comunicació.
· Educació ambiental: Durant el maneig dels diferents utensilis i materials per la neteja, així com dels aparells que siguin necessaris, ha d’aprendre a respectar les indicacions necessàries per tal que el medi ambient no es vegi perjudicat, utilitzant els productes més segurs i menys contaminants.
· Educació per la salut: Tema relacionat amb l’anterior, ja que de la correcta actuació en els procediments d’higiene de materials i instruments en depèn que la seva salut no es vegi afectada pel mal ús de determinats productes o pel desenvolupament de tècniques de manera inapropiada.
7. Tractament de la diversitat
La importància educativa de l’atenció a la diversitat es pot concretar de la següent manera:

· Les persones són diferents i, per tant,  el sistema educatiu ha d’ajudar al fet que cada individu pugui desenvolupar les seves aptituds.
· La creença que la vida és una cursa en la qual només uns quants aconsegueixen arribar al final fa que s’intenti eliminar la competitivitat.

· La finalitat de la diversitat és oferir a tots les mateixes oportunitats.

L’anterior es fonamenta en uns principis bàsics i fonamentals:

· Principi de normalització: necessitat que tots els alumnes es puguin beneficiar dels serveis educatius ordinaris.
· Principi d’individualització: el centre docent ha de proporcionar a l’alumne la resposta que necessita en cada moment, per poder desenvolupar plenament les seves capacitats.

Per tal que aquest tractament de la diversitat es porti a terme, s’haurà d’individualitzar cada cas per aplicar-hi la solució més apropiada.
En la Formació Professional específica, les adaptacions només seran significatives, trobant-nos amb dues possibles situacions:

· Necessitats sensorials, per les quals s’utilitzaran materials escrits, audiovisuals i informàtics adaptats a cada cas.

· Diversitat de ritmes i interessos en els aprenentatges, per a la qual cosa es poden utilitzar activitats de reforç i suport o d’ampliació, si s’escau. Les activitats referents al tema que s’està tractant s’han de desenvolupar a l’aula.
1

